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Os proximos quatro meses prometem ser repletos de emocionantes
eventos culturais. Com uma gama diversificada de espetaculos, havera algo
especial para todos.

A partir de abril, o Cine Teatro vai acolher diversos momentos musicais, entre
as quais do grande e unico Miguel Araujo! Vamos também ter o Concerto
Pascoa, com a Orquestra Prescricao Musical, bem como a atuacao da
nossa Orquestra de Jazz de Estarreja que se junta a Orquestra de Jazz da
Universidade de Aveiro, no Dia Internacional do Jazz. Para quem gosta de
teatro, Don Juan, pelo Teatro do Bairro, € uma das propostas do Alavanca —
Festival de Teatro de Avanca e ao qual o Municipio de Estarreja se associa
com o objetivo de aproximar a arte a comunidade.

Porque o CTE é mais do que uma sala de espetaculos, em maio, apresenta
uma exibigao de danga inclusiva! O Aqui, da CIM - Companhia de Danca.
Beatriz Felicio e Sérgio da Silva trarao Fado ao palco do Cafe Concerto, tal
como Zé Maria e Filipa Biscaia nesse mesmo registo fadista. E o Trampolim,
uma plataforma emergente de artes performativas criada pelo Municipio
para catapultar novos talentos.

Vem ai o César Mourao, num registo diferente, e Gilmario Vemba no melhor
da Comeédia de Stand Up, e mais musica com Rodrigo Leao e o seu Cinema
Project, na comemoracao do 18.° aniversario do CTE. Adriana Calcanhoto
€ uma das cabecas de cartaz, e haverao outros excelentes concertos
internacionais provindos dos melddicos sons do FESTIM. De novo, o mais
que internacional Festival de Cinema - Avanca, dando a conhecer o bom
cinema portugués e internacional.

Fora de portas, a programacao municipal chega ao espaco publico. Venham
todos conviver nas Grandiosas Festas de Santo Antdnio, da Cidade e do
Municipio. Este ano promete!

E nao faltam propostas para usufruir do nosso patrimonio natural e do BioRia.

No geral, os proximos quatro meses em Estarreja serao uma continua festa
cultural, com o Cine Teatro de Estarreja no centro das atencoes.

Se gosta de musica, é fa de teatro ou simplesmente procura algo diferente
para fazer, verifique a nossa agenda e venha divertir-se connosco!

Dssoubivo Sabrsa

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL



GARTAO AMIGO CTE

QUEN TEN SUFRUADEFERTAS EDESCONTOS
ANIGOS,  NOCTEEEN VARMS ENTIOADE
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MIGUEL ARAUJO
GASGA DENOZ

1ABRIL | SABADO | 18HO0, 21H30
Auditorio Musica
12 Plateia 28€ | 22 Plateia 25€ | Balcao 22€ 75 min. | M/6

Em 2019 dei a volta ao pais numa digressao de auditorios a que chamei de “Casca de Noz”. Eu, sem guiao,
sozinho no palco, amparado pelos meus instrumentos e pelas minhas musicas. A aventura passou pelas
principais salas do pais e culminou com sessao dupla no Coliseu do Porto. Na altura ainda s6 ia a meio

do que é a minha discografia editada. Sinto que ja justifica uma nova temporada. De quando em quando
as minhas musicas sentem vontade de se passearem por ai da forma que vieram ao mundo. E eu tenho
muitas que ainda nao toquei ao vivo. Venham!

Miguel Aradjo voz e guitarra
Espetaculo promovido por Primeira Linha Lda




GISNEDO VOUGA - POETA E HOMEM
GONVERSA SOBRE FRANB'S“U l][]m]”lM BlNHR[ GO
UANDA ANAGTAGIO & PEDRD BINGRE DO AMARAL

2 ABRIL | DOMINGO | 16HO0
Auditério entrada gratuita Multidisciplinar
75 min.| M/6

Francisco Joaquim Bingre, nasceu em Canelas, concelho de Estarreja, em 1763 e faleceu em Mira
corria o ano de 1856.

O poeta foi um dos fundadores, em 1790, da Nova Arcadia, onde recebeu o nome de Franceélio
Vouguense. Com um forte conhecimento da sociedade de entéo, a sua obra reflete, através de sonetos,
epistolas, satiras ou farsas, entre outros géneros literarios, varios assuntos de importancia maior da
realidade do pais e do mundo no século XVl e XIX.

Esta conversa aberta ao publico pretende desvendar novas vias de abordagem da obra do autor e
contribuir para o resgate e conservagao do patrimonio cultural do Concelho de Estarreja, dando a
conhecer a obra de um autor classico.

A conversa contara com a presencga de Vanda Anastéacio, professora da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa e responsavel pela edicao da obra de Francisco Joaquim Bingre e com o
pentaneto do autor, Pedro Bingre do Amaral.
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GONGERTO DE PASGOA
URQUESTRA PRESGRIGAD MUSICAL

6 ABRIL | QUINTA | 21H30

Nasceu numa unidade de cuidados intensivos em plena pandemia, em abril de 2021, pelas maos de uma
cirurgia pianista e duas médicas anestesistas. Apds cinco meses e de terem mostrado algumas atuacoes
nas redes sociais, a “orquestra”’ cresceu, passando a ser formada por trés violinistas, uma violoncelista,
uma pianista e uma flautista. O grupo “Prescricao Musical”, hoje, composto por diversos profissionais de
saude de diferentes carreiras (médicos, enfermeiros, médicos dentistas), tem como objetivo proporcionar
bem-estar e felicidade a quem ouve e a quem toca.

A receita deste concerto contempla: “The Birds” de Otorrino Respighi, “O Pedro e o Lobo” de Sergei
Prokofiev, “Peer Gynt” de Edvard Grieg, e “Hebrides Overture” de Felix Mendelssohn.




0 ENSAIC
TEATRO DO DESASG053EG

12 ABRIL | QUARTA | 21H30

Auditério entrada gratuita Teatro
50 min. | M/12

E no LAC - Laboratorio de Aprendizagem Criativa, que o grupo de teatro juvenil do Municipio de Estarreja,
assenta toda a sua atividade, sob a orientagao da atriz e encenadora Tanya Ruivo. Mais uma vez foi aceite
o desafio de integrar o projeto PANOS - palcos novos, palavras novas — do Teatro Nacional D. Mariall, e a
escolha recaiu sobre Andre Tecedeiro e o seu texto “O Ensaio”.

Este ano, iniciamos o projeto Teatro do Desassossego - Cenografia, no ambito do LAC, com a turma do
12.°ano de Artes Visuais, da Escola Secundaria de Estarreja, e os professores Antonio Regalado e Inés
Lousinha, com o objetivo da concegéo da cenografia para esta peca.

Desta peca distopica cuja agao se passa em Prosophobia, uma sociedade que teme o progresso e
onde uma adolescente € perseguida por usar uma pega de roupa proibida. Durante um ensaio, os atores
refletem sobre teatro, género, discriminagao e linguagem e definem os seus proprios limites. O emergir
de consciéncia podera mudar o rumo do espetaculo.

*Levantamento de bilhete obrigatorio na bilheteira do CTE até 1 hora antes do inicio do e

7K Fundagio "laCaixa’



DON JUAN
TEATHO 00 BARRG

21ABRIL | SEXTA | 21H30

No ano em que se comemora 400 anos do nascimento de Moliére, o Teatro do Bairro traz a cena a peca
de teatro “Don Juan”, homenageando o autor e o teatro barroco francés.

Considerada uma das suas obras primas, juntamente com “Tartufo” - uma peca na qual Moliére fustigava
a hipocrisia de alguns beatos -, “Don Juan” parece fazer uma apologia da libertinagem. Esta comédia

“[..] despreza a hipocrisia, € escandalosamente direto, ndo tem consciéncia moral, € um sedutor infiel,
mentiroso, orgulhoso, insolente, pondo em questao os valores da época (honra, casamento, familia,
religido), ignorando e trocando do castigo divino. Nao existe nele arrependimento, mesmo no momento
final em que € levado para a morte pela méo da Estatua do Comendador...”

= ESTARREJA
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05 MOSQUSTEIROS
FolE - ESTAGAD TEATRAL
MARMORE PRODUGGIONES

22 ABRIL | SABADO | 21H30

“Os Mosqua3teiros” relata as aventuras de D "Artagnan, um jovem impetuoso e propenso a luta, na sua
demanda para se tornar num dos célebres mosqueteiros que protegem o rei Luis Xlll e a Franca de todo
e qualquer perigo. No seu percurso, acaba por esbarrar em Athos, um alcodlatra, Aramis, um religioso
com dificuldades em suprimir os seus desejos amorosos e Porthos, um homem que tem tanto de crédulo
como de violento.

Juntos terao que defender o rei e a rainha dos esquemas arquitetados pelo Cardeal Richelieu, nos
meandros dos corredores politicos. Nesta transcricao para o teatro, nos seus constrangimentos, nas
suas leis e dominios procuramos gue a arte se manifeste, concorrendo, desta forma, para a promogéao da
esséncia presente na obra original de Alexandre Dumas.
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OUTRA LINGUA
DDISGEIR NAGIONAL TEATRO NAGIONALD. MARIA

28 ABRIL | SEXTA | 21H30

Todas as grandes viagens implicam preparativos. No caso da Odisseia Nacional 2022, levou a direcao
artistica do Teatro Nacional D. Maria Il, num périplo pelo pais em busca de casas e rostos que pudessem
acolher as suas obras. Chegou a vez do Cine-Teatro de Estarreja.

Alingua é portuguesa? Que lingua falamos afinal? Todas as pessoas que falam portugués podem dizer
que falam a mesma lingua?

“Outra Lingua” € um projeto criado por mulheres de Angola, Brasil e Portugal, onde habita a consciéncia
de que uma boa parte do que somos depende dos nossos atravessamentos por esse conteudo simbolico
que nos precede; que é através dele que configuramos tanto as nossas visdes do mundo quanto as
nossas possibilidades de compreender o que tem acontecido, e quem somos nos.




DIA INTERNAGIONAL DO JAZL
ORQUEGTRA DE JALL DE EoTARREJA
DROUESTRA DE JAZL DA UNIVERIDADE Dt AVEIR

30 ABRIL | DOMINGO | 17HO0

No Dia Internacional do Jazz, duas formagdes da regiao de Aveiro partilham o palco e convidados. A
Orquestra de Jazz de Estarreja como anfitria, convida a sua congénere da Universidade de Aveiro,
constituida por alunos da Licenciatura e Mestrado em Musica da UA, para um concerto em que esta ira
apresentar um repertorio baseado em jazz standards, temas contemporaneos de jazz e musica popular.

O convidado é o saxofonista alto estarrejense, Miguel Valente, vencedor do | Concurso Internacional
de jazz da UA, em 2021. Por sua vez, Eduardo Cadinho, vibrafonista, compositor e produtor, docente na
Universidade de Aveiro, € o senhor que se segue, na colecao de convidados da Orquestra de Jazz de
Estarreja, que continua a elevar bem alto o jazz e o nome de Estarreja, pelo percurso impar e notavel
desde a sua criagao em 2012, resultado da vertente formativa do Festival Estarrejazz.

REPUBLICA .
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BEATRIZ FELICIO
: SERGIO DA SILVA
TRAMPOLIM FADD

4 MAIO | QUINTA | 21H30

A plataforma emergente de artes performativas do Municipio de Estarreja, Trampolim, abre novos
caminhos a jovens talentos nacionais, na area do fado, e tra-los ao palco do Café-Concerto do CTE.

Beatriz Felicio, que canta com a frescura de uma jovem, mas sempre com um pé na tradigéo, da a
conhecer num espetaculo Unico uma identidade muito propria.

O fado é a sua casa. O tradicional é a sua base. Sérgio da Silva, gue com o seu timbre, forte e seguro,
aliado a sua interpretagéo espontanea nao deixara espago para a indiferenca.

@REPUBLICA {{
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0 AQUI
IM GOMPANKIA DE DANGA

6 MAIO | SABADO | 21H30

“O Aqui” & um espetaculo inclusivo de danca cujo tema é o tempo. O tempo cronologico e o tempo
interior, explorados através do cruzamento de linguagens, tecendo uma pegca em que os sentidos e as
emocoes nos conduzem a um reequilibrio constante. Em palco, & criado um espaco de desafio, uma arena
de olhares e de questionamento, que induz a reavaliacao de quem sou Eu e de quem € o Outro.

“O Aqui” pretende ser um lugar de paragem nas modelacdes e encenagdes que a sociedade produz,
numa procura constante do humanismo absoluto. Um espetaculo com uma narrativa por vezes fluida, por
vezes fragmentada, onde se encontram mundos com diferentes circunstancias de ser e de estar, onde
confluem o risco e o afeto, o arrojo e a generosidade e se conquista um espaco de igualdade.




GESAR MOURAO
[ALVEZ NAD StJA NADR

13 MAIO | SABADO | 21H30
Auditério Musica
Plateia 18€ | Balcao 15€ 75 min.| M/6

“Talvez nao seja nada”, mas pelo sim, pelo nao, eu nao perdia a oportunidade de assistir ao vivo ao
concerto de estreia de César Mourao. Um album de originais € a sua mais recente criagéo. O artista
compbs letras e musicas com a diregédo musical de Guilha Marinho (guitarra) e com Jaume Pradas
(bateria), Nuno Oliveira (baixo), Diogo Duque (trompete) e Joao Rato (piano). “Talvez nao seja nada” ou
talvez seja tudo, & ver para crer.”

Uma oportunidade Unica para ver o trabalho de César Mourao, que se langa na carreira musical
oficialmente, com um album completamente a solo, de sua autoria, que dara ao publico, a oportunidade
de ouvir a sua mais recente criagéo.

César Mourao voz, Diogo Duque trompete, Jaume Pradas bateria, Nuno Oliveira baixo, Jodo Rato teclado, Guilha Marinho Guitarra / dir.
musical, Vasco Silva luz, Alfredo Luis som frente, Marcio Silva som palco, Ana Sequeira cendgrafa, Paulo Sabino desenho luz, Diogo Vilhena
produgéo/road manager, Radio Comercial, SIC e Aquele Abrago apoios

Espetaculo promovido por Aquele Abragco




ZE MARIA E FILIPA BISCAIA
TRAMPOLIM FADO

18 MAIO | QUINTA | 21H30

A plataforma emergente de artes performativas do Municipio de Estarreja, Trampolim, abre novos
caminhos a jovens talentos nacionais, na area do fado, e tra-los ao palco do Café-Concerto do CTE.

Zé Maria, que tem o Fado no sangue, € melodioso e bem timbrado, simultaneamente atual e evocativo de
uma tradicao. E versatil e fiel a verdade das palavras que canta.

JaFilipa Biscaia, que pretende unir os dois mundos do fado, Coimbra e Lisboa, apresenta uma roupagem
nova e leve, sem esquecer os tragos da musica tradicional.




GOMMEDIA A LR GARTE KIDS
[MPROVISO PARA 05 MAI3 PEQUEND

21 MAIO | DOMINGO | 17HO0

Auditério 8€ Teatro de Improviso
Cartao Amigo, Sénior, Jovem 60 min. | M/6

e criancas até 10 anos 6€

Commedia a La Carte Kids € um espetaculo completamente novo, criado de raiz e pensado para o
publico mais novo.

Com curadoria de César Mourao e Carlos M. Cunha e a encenacéo, a cargo de Gustavo Miranda, 3 caras
novas e completamente no feminino, as atrizes Rita Cruz, Joana Castro e Filipa Duarte, virao improvisar e
divertir-se em palco com os mais pequenos, improvisando em jogos de palavras e em interagoes diretas
com as criangas.

Um espetaculo que promete diversao e garante entretenimento para miudos e graudos, sempre com a
garantia Commedia a la Carte.

Gustavo Miranda encenacao, Rita Cruz, Joana Castro e Filipa Duarte atrizes, Ana Roque baixo, Mariana Rosa guitarra, Maria Campos bateria,
Ana Sequeira cenografia, Paulo Sabino desenho de luz, Lurdes Gongalves guarda roupa, Alfredo Luis som, Vasco Silva luz, Joao Correia
produgéo/road manager




ADRIANA GALGANHOTTO
GONGERTOG INTIMOG

27 MAIO | SABADO | 21H30

Auditério 20€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 18€ 75 min. | M/6

A estreia mundial de apresentagéo do seu mais recente trabalho “Errante”, o 13.° disco de originais e o
vigésimo da sua carreira, passa pelo palco da sala de espetaculos estarrejense. Analisar os mais de 30
anos de carreira de Adriana Calcanhotto € olhar as artes através e para la da musica. Desde que surgiu
em 1990 com “Enguic¢o”, o seu primeiro album que a capa colorida juntou uma vivacidade de tonalidades
nas composigdes e na voz inconfundivel, que Calcanhotto veste a sua musica das mais variadissimas
influéncias.

Com cerca de 1,3 milhées de ouvintes mensais no Spotify, a cantora brasileira soma sucessos bem
conhecidos dos portugueses como “Vambora”, “Devolva-me”, “Esquadros” ou “Mentiras”.
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MUSICA PARA BEBES
an N0 SORRISO DA LUA

28 MAIO | DOMINGO | 11HOO

muuu! hiiil méeé! cocoroco!
Na “Quinta do Sorriso” todos os animais sao felizes! Ha sempre Musica no ar... e muito trabalho para
fazer...

- O Lua, queres vir ajudar? Qual é o teu animal da Quinta preferido? E que som fazem os Pintainhos,
sabes? E o Porquinho? E a Vaca?... Sao tantos os sons quantos os de uma Grande Orquestral

Queres vir jogar as escondidas com os nossos amigos da Quinta? Anda e traz os teus amiguinhos! Vais
ver como vai ser divertida esta manha na “Quinta do Sorriso”!




RODRIGO LEAQ GINEMA PROJECT
A ETRANHA BELEZA DA VDA
(6. ANIVERSARID DA REABERTURA DO GTE

17 JUNHO | SABADO | 21H30

O musico e o compositor Rodrigo Leédo apresenta o espetaculo “Rodrigo Ledo Cinema Project”, baseado
no repertorio dos trés discos editados em 2020 e 2021 (O Método, Avis 2020 e A Estranha Beleza da
Vida), assim como uma selegao de temas classicos do compositor. E, por isso, bastante eclético, com
uma grande abrangéncia de estilos musicais que vao do neoclassico a valsa.

E um enorme privilégio ouvir, no dia em que celebramos o 18.° aniversario da reabertura do CTE, este
disco cinematico, que € uma viagem por cangdes e ambientes diversos revistos pela modernidade do
tratamento a que o musico as submete, nascidas de momentos de inspiragéo feliz agarrados a quente.

REPUBLICA g
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GILMARIO VEMBA
TEMA

23 JUNHO | SEXTA | 21H30

Auditério 16€ Stand Up Comedy
70 min. | M/16

“Temas” & o mais recente espetaculo de Gilmario Vemba, que nos promete surpreender!

Ao longo de um ano, o artista ira apresentar-nos um espetaculo completamente novo todas as semanas.
Familia, guerra, supermercados, herois, invasodes Alien, e tantos mais; sdo s6 algumas das coisas que
iremos ouvir neste novo espetaculo.

Curiosos?

Gilmario Vemba interpretacao

Espetaculo promovido por MeioTermo, Lda.




20

MINYO CRUSADERS (JAPAO)
FETIN

1JULHO | SABADO | 22H00

Auditorio 8€ World Music
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 6€ 75 min.| M/6
Cartao D'Orfeu e Outros Desc. Aplicaveis 6€

Passe Festim 10€

Revisitando cangoes folcldricas tradicionais japonesas (min'yo), Minyo Crusaders levam a sua musica a
passear por ritmos latinos, caribenhos e africanos, de forma absolutamente inusitada. Em palco, estes
japoneses soam a cumbia, a samba, a funk e a afro jazz, com uma espinha dorsal ritmica constituida por
percussoes do mundo, além dos sopros e do combo elétrico. O elenco completa-se com as vozes, cujos
timbres se mantém fiéis a tradicao nipdnica. Musica exética ao quadrado!

Ichiro Tsukamoto voz, Moeko Hayashi teclado, Katsumi Tanaka guitarra e voz, Keitaro Kanamine baixo, Mutsumi Kobayashi percussao,
Koichiro Osawa saxofone, Sonoo Ide timbal, Hiroshi Enami percusséo, Yusuke Noguchi trompete
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KHROMATIKOS
AGADOF DE FERMELA

2 JULHO | DOMINGO | 17H00

A escola de danga YOUR STAGE, em parceria com a Associagao Cultural de Amizade e Desporto
Olimpico de Fermela, apresenta o espetaculo KHROMATIKOS. Em que num mundo de ambientes
monocromaticos repletos de arte e movimento surge a vontade de criar um ser multicolor.

Em KHROMATIKOS o poder da conex&o sera a chave para o despertar de uma nova era.




SHANTEL & BUGOVINA GLUB
FSE%IIJMNDSVSTEM (ALEMANHA)

8 JULHO | SABADO | 22H00

Preparem-se para um festim no Festim! Depois do hit de “Disko Partizani”, Shantel tornou-se o rosto de
numa nova cultura de musica e danca de origem balcanica. Nas suas viagens musicais, encontramos
referéncias do Leste da Europa e Médio Oriente. O seu trabalho como DJ, produtor e musico foca-se
entre a tradicao e modernidade, o analdgico e o digital. Um caldeirdo trepidante de energia, danca e
eletronica. Let’s party!

REPUBLICA
PORTUGUESA
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QUINTAS DE GINEMA

As QUINTAS DE CINEMA sao uma programacao do Cine Clube de Avanca
em colaboracao com o Municipio de Estarreja. Conta ainda com o apoio do
ICA e do Ministerio da Cultura.

13 E20 ABRIL |11 E 25 MAIO |15 E 29 JUNHO || 21H30



EM CARTAZ

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

A BAI.EIA Num apartamento degradado, rodeado de ecras e caixas
de comida, um homem com mais de 200 quilos chamado
16 ABRIL | DOMINGO | 21H30 Charlie come obstinadamente até a morte. A medida que

o inevitavel se aproxima, dois amigos tentam encontrar em
Charlie a vontade de ser salvo. Contudo, s6 a amarga Ellie, a
filha adolescente de Charlie, o pode fazer ver qualquer tipo de
futuro para além do seu desespero atual.

Darren Aronofsky
Drama

[}ARN‘“’AI. DE ESTARREJA As imagens da folia vao passar no grande ecra do Cine-Teatro

2023 de Estarreja. Os melhores momentos do carnaval infantil e dos
23 ABRIL | DOMINGO | 17H00 majestosos desfiles.
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GUARDIOES DA GALAXIA

VOLUME 3
19 MAIO | SEXTA | 21H30

James Gunn
Aventura | Acao | Fantasia

Os Guardides da Galaxia estao a habituar-se a sua nova rotina
quando as suas vidas sao perturbadas por ecos do passado
turbulento de Rocket. Peter Quill, ainda a recuperar da perda
de Gamora, tem de reunir a equipa em seu redor para uma
perigosa missao destinada a salvar a vida de Rocket - uma
tarefa que, se néao for concluida com sucesso, podera levar ao
fim dos Guardides tal como os conhecemos.

VELOGIDADE FURIOSA X

2 JUNHO | SEXTA | 21H30

Justin Lin
Acéo

Ao longo de varias missdes com probabilidades infimas de
sucesso, Dom Toretto (Vin Diesel) e a sua familia, foram mais
inteligentes, corajosos e velozes do que os adversarios. Agora,
uma ameacga emerge das sombras do passado, determinada

a destruir tudo o que Dom ama, para sempre. Em “Velocidade
Furiosa 5”, Dom e a sua equipa neutralizaram o traficante de
droga brasileiro Hernan Reyes e decapitaram o seu império
no Rio De Janeiro. Dante, o filho de Reyes, assistiu a tudo e
passou os Ultimos anos a desenhar um plano de vinganca.




GINEMA INFANTIL

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

MUMIAS

2 ABRIL | DOMINGO | 10H30

Juan Jesus Garcia Galocha
Espanha 2023 | VP
Animacao

No Egipto, nas profundezas da Terra, existe uma cidade de
mumias com 3 mil anos. Por ordens imperiais, a Princesa Néfer
tera de se casar com Thut, mas nenhum dos dois o quer fazer:
Neéfer anseia pela sua liberdade e Thut tem aversao a compro-
missos. SO que os desejos dos deuses sao incontornaveis, e
Thut tera de casar com Neéfer dentro de sete dias, oferecendo
no casamento a antiga alianga que o Farao lhe deu.

_—

SUPER MARIO BROS.

7 MAIO | DOMINGO | 10H30

Aaron Horvath e Michael Jelenic
EUA / Japao 2023 | VP
Animacao

Da Nintendo e lllumination, chega a mais aguardada animagéao
baseada no universo Super Mario Bros. O mundo conheceu
Mario pela primeira vez no videojogo de 1981, Donkey Kong, e
rapidamente se apaixonou pela iconica personagem gue veio
aacompanhar o crescimento de geragdes desde a década
de 80. Depois de mais de 200 videojogos relacionados com o
franchise Mario, o adorado personagem vermelho chega pela
primeira vez ao grande ecra.




3~13 JUN'23

EESTAS
SANTO
ANT

1~17 DE JUNHO
Concurso de
Montras de Santo Anténio

EXPOSIGOES
dia 3, sabado

"Mulher", de Joakin Pereyra

Escultura | Biblioteca
|nauguragao as 15h00

"Inspiragao", de Manuela Lacerda

pintura | Atrio dos Pagos do Concelho
|nauguragao as 17h30

"palco dos sonhos', de Paulo Tavares

Fotografia | Casa da Cultura
|nauguragao as18h00

ONIO

DA CIDADE E DO MUNICIPIO

ESTARREJA

3 E 4 JUNHO

PRACA FRANCISCO BARBOSA

MERCADO ANTIGO

dia 3, sabado

17h00 Abertura do Mercado Antigo
Desfile dos participantes
19h00-21h30 Animacao Itinerante
22h00 Concerto TIAGO SILVA

dia 4, domingo

9h30-19h00 Mercado Antigo
10h30 Desfile Etnografico
12h00-16h00 Animacao Itinerante
16h00 (A)BRAQOS DA RIA
Espetaculo comunitario interassociativo
Concegao e diregéo: Luis Fernandes
participagao: Casa do Povo de Avanca,
Grupo Etnografico "Dancas D'Aldeia",
Grupo Folclérico e Etnografico de Veiros,
Rancho Folclérico "As Tricaninhas do Antud"
e Rancho Folclérico

wAs Tricaninhas de S. Miguel de Fermelad"




it

9 A12 JUNHO

PARQUE MUNICIPAL DO ANTUA

dias 9,10, e 12
Tasquinhas de Gastronomia Regional

dia 9, sexta-feira

19h00-3h00 Tasquinhas
19h30 Concurso Melhor Prato
22h00 Concerto CARLAO

dia 10, sdbado

10h00-13h00 Com plexo
32.° Torneio de Natagao
12h00-3h00 Tasquinhas
22h00 Concerto MARISA LIZ

de Desporto e Lazer
Cidade de Estarreja

dia 1, domingo
12h00-2h00 Tasquinhas
15h00 Jogos Tradicionais
22h00 Concerto JOSE CID

dia12, segunda-feira
19n00-2h00 Tasquinhas
21h30 Av. 25 de Abril e Alam
Marchas de Santo Anténio

23130 Baile popular Banda MJ
Entrega de prémios as marchas vencedoras

eda do Parque

dia 13, terca-feira
15h00 Cine-Teatro
Ceriménia do Dia do Municipio
17h00 Praga Francisco Barbosa
Eucaristia Solene e Procissao



PROGRAMAGAO EQUIPAMENTOS MUNIGIPAIS

Consulte as nossas sugestoes para o 2.° trimestre de 2023



ESPETACULO
“QUANDO EU NASEI"
COM CONTOS E CANTOS

1ABR| SABADO | 10H30

Gratuito com inscricao obrigatoria
Biblioteca Municipal

O que aconteceu no dia em que nasci? Um espetaculo de
palavras, sons e cores para quem comega a descobrir 0s
mistérios do Mundo.

As palavras que esvoagam pela boca do contador de historias
dao as maos as notas musicais que a guitarra e o acordedo
soltam. Os escutadores que vao assim montando um puzzle de
letras, encontram significados mais profundos no vazio entre as
palavras, acordadas pelo som que ecoa nos coragoes.

ENGONTRO GRUPO DE ESTARREJA
“DRESS A GIRL AROUND THE WORLD”
15 ABR 17 JUN | SABADO | 10HO0 - 12H00

Biblioteca Municipal

Vamos dar cor, alegria e dignidade a criangas desfavorecidas?

A Biblioteca Municipal acolhe o Grupo de Estarreja “Dress

a Girl Around The World Portugal” e convida a comunidade
estarrejense a participar nesta agéo de costura solidaria e a
doar tecidos de algodao (coloridos e sem transparéncias),
elasticos, linhas de crochet n.° 6 e cuecas novas (menina e
menino dos 6 aos 12 anos). Tudo isto, para criar vestidos e
calgdes para criangas carenciadas em todo o mundo.
Junte-se a esta onda de solidariedade, protegéao e esperancal

VISITA GUIADA
“REGANTOS DO MARINHEIRO”

16 ABR |14 MAI |11 JUN |9 JUL
DOMINGO | 16HO0

Casa Museu Egas Moniz

Na visita “Recantos do Marinheiro”, pelos espacos construidos e
vividos por Egas Moniz, séo narrados episodios e vivéncias que
nortearam a vida do neurocientista, nesta Casa Museu.

Inscricdes limitadas até:
12 de abril, 10 de maio, 7 de junho e 5 de julho.

APRESENTAGAO DO LIVRO

COM OFIGINA DE ILUSTRAGAO
“AAREIA E 0 MAR” DE GANDIDA DA LUZ
E CLAUDIA PINHEIRO

22 ABR | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal

Quando encontramos historias de amor inspiradoras entre

os elementos da natureza, podemos aprender a viver nessa
sintonia. As autoras convidam as familias a saborearem a
subtileza da natureza e a compreenderem as emogdes do amor.

Apos a apresentacao deste conto, miudos e graudos sao
desafiados a participar numa oficina de ilustracao para criar
imagens imaginarias inspiradas na obra, através da técnica de
aguarela com sal e da criagéo de linhas de pontos costurados.

EXPOSIGAO DE ILUSTRAGAO
“AAREIAE O MAR” DE GLAUDIA PINHEIRO
E CANDIDA DA LUZ

22 ABRA 20 MAI | SABADO
INAUGURACAO AS 15H00

Biblioteca Municipal

Uma simbiose artistica, entre a expressividade das palavras
e alinguagem das aguarelas, suavemente demarcada pela
delicadeza dos fios de algodao que por pequenos pontos
desenrolam a historia sobre o amor entre a Areia e o Mar.
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APRESENTAGAO DO LIVRO
“RUMO A REVOLUGAD - 03 MESES FINAIS
DO ESTADO NOVO™ DE JOSE MATOS E ZELIA
OLIVEIRA

22 ABR | SABADO | 16H00

Biblioteca Municipal

O que aconteceu em Portugal nos trés meses que antecederam
arevolugéo de 1974? O que levou a queda da ditadura?

Neste livro, com coautoria do estarrejense José Matos,
podemos ver que a poucos meses do 25 de abril, Portugal
procurava desesperadamente comprar armas para manter o
conflito em Africa. Na frente interna, os militares conspiravam
contra o Governo e o livro “Portugal e o Futuro”, escrito pelo
general Spinola e publicado em fevereiro de 1974, provocava um
verdadeiro terramoto politico, ao denunciar a faléncia do regime
na solugéo do problema do Ultramar.

Quando as tropas de Salgueiro Maia chegaram ao quartel do
Carmo no dia 25 de abril, ndo foi preciso esperar muito para que
0 golpe se consumasse e Marcello Caetano entregasse o poder
nas maos do general Spinola.

/
/

/
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MARGHA 25 DE ABRIL

25 ABR| TERCA | 9H - 15H

Inscricao 5€
Pavilhdo AD Arsenal de Canelas

Celebrando uma efeméride de enorme significado para os
portugueses, o Municipio convida a comunidade a sair a rua
para participar na Marcha 25 de Abril. Neste dia promove-se

o exercicio fisico e o convivio, em duas vertentes possiveis -
marcha e corrida - sem espirito competitivo. E mais uma vez,
havera um Espaco Crianga, a partir das 9h00, destinado a
criangas dos 6 aos 12 anos que terao atividades proprias,
orientadas pelos professores da Escola Municipal de
Desporto, enquanto os pais fazem a sua caminhada ou corrida.



HISTURIAS EM FAM".IA As personagens dos livros ganham vida nas sessoes de

29 ABR - 24 JUN | SABADO | 11HOO mefjiagéo dolivro e d_a Ieitura: A arte de contar his'té‘rias, muito
antiga, leva-nos a viajar através do tempo e das paginas

Gratuito com inscrigéo obrigatoria ilustradas. As aventuras narradas, repletas de peripécias e de

Biblioteca Municipal magia fomentam a imaginacéo e a criatividade. E & por isso
que a Biblioteca Municipal convida as familias a percorrer
caminhos de leitura, com boa disposicao, musica e muita
diverséo.

0% o GLRASSOLS.. e o= BOAS e )

GUNTDS GUM Fﬂﬂlm\s A aquisicao de capacidades linguisticas € possivel através do

6 MAI -3 JUN —1JUL* | SABADO | 10H30 livro, c_ia pqrtilha de emocgdes, de sons e de ritmos inseridos
nas historias contadas.
Gratuito com inscrigéo obrigatoria
Biblioteca Municipal ~ “Contos com Fraldas” permite pequenas e doces viagens em
sessao arealizar na Quinta do Marinheiro  familia, com o bebé no colo e cangdes a embalar. Divertidas,
serenas, melodiosas e coloridas, estas sessdes permitem
vivenciar momentos ternos entre pais e filhos.

APRESENTAGAG ﬂﬂ I.“"‘“] “Como é tradicao nas boas historias de aventura, também esta

“QUANTOS VENTOS NATERRA™ comega numa noite de chuva, com uma caga ao tesouro.”
DE MARIA ISAAC Cuca, a menina albina que acredita nos segredos de

) fantasmas de homens mortos, arrasta o Bando dos Canaviais
6 MAI| SABADO | 16HO0 para uma inesperada aventura de caca ao tesouro. Quando

também os adultos, deslumbrados e cheios de certezas, se
langam na corrida ao ouro, uma pequena vila € devastada
pelos seus sonhos tornados realidade.

Biblioteca Municipal
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DIA INTERNAGIONAL DOS MUSEUS

Celebrado anualmente a 18 de maio, desde 1977, pelo ICOM - Conselho Internacional de Museus, este
ano, esta efeméride tem como tema “Museus, Sustentabilidade e Bem-estar”. Os museus tém o poder de
transformar o mundo a nossa volta. Os museus sdo fundamentais para o bem-estar e o desenvolvimento
sustentavel das nossas comunidades e existem muitas maneiras pelas quais podem contribuir para uma
sociedade melhor e mais equilibrada: desde apoiar a acao climatica e promover a inclusao, até combater
o isolamento social e melhorar a saude mental.

‘"SITAS G“IADAS A Casa-Museu Egas Moniz propde uma viagem, através de
ﬂ ASA_MUSE“ EGAS Mﬂ“lz uma visita-guiada “Recantos do Marinheiro”, que percorrera os

espagos que contam histérias onde o belo € uma constante e
18 MAI| QUINTA | 09H30 - 15H30 proporcionara um encontro com o passado perene de memoria.

Gratuito com inscricdo obrigatdria

‘"SITAS G“IADAS A Casa-Museu abre as portas ao publico para uma visita-guiada
G ASA.M“SE“ M ARIETA pela residéncia do casal Madureira. Apos a morte de D. Marieta,

Anténio Madureira adaptou-o a casa-museu, transformando-o

solHEIRu MAD“REIRA num “hino ao amor”. Possui uma diversificada colecao de pintura,

20 MAI | SABADO | 10HO0 - 12HO0 | arte-sacra, mobiliario, ceramica, prataria e objetos diversos.
14HO0 - 17HO0

Gratuito com inscricdo obrigatdria



NARRAGAO DE GONTO G/

OFICINA DE CRIAGAO ESCRITA
“AAREIAE O MAR" DE GLAUDIA PINHEIRO
E CANDIDA DA LUZ

20 MAI| SABADO [ 10H30

Gratuito com inscricdo obrigatdria
Biblioteca Municipal

Um espaco para viajar nas palavras.. um tempo para escutar e
sonhar que nos conduz a exploragéo criativa das palavras e a
criagcdo de imagens poéticas através da escrita em simbiose
com o imaginario interior.

WORKSHOP
“SABORES COM SALICORNIA”
PELAHORTA DA RIA

20 MAI| SABADO | 15H00

Inscricéo 5€
Biblioteca Municipal

Nesta atividade pretende-se dar a conhecer a planta, os seus
beneficios e a possibilidade de substituir o sal na alimentagao
através do uso da mesma.

Os participantes vao pdr a mao na “massa” ajudando na
confegao de duas receitas simples: pasta de abacate com
salicornia (com opgéo de queijo fresco) e ovos mexidos com
salicornia. Havera tempo ainda para a degustagao dos pratos
que serdo acompanhados por péao de salicornia e bolachas
(de agua e salicornia) da Horta da Ria.

RIA GOM PEDAL

21 MAI| DOMINGO | 09HO0

Inscricéo 6€
Concentragéo Marina do Carregal, Ovar

A 8.2 edicéo da “Ria com Pedal” - Passeio de Bicicleta
Estarreja — Murtosa — Ovar, organizado em parceria pelos trés
municipios. Este ano com encontro marcado na Marina do
Carregal, em Ovar, o passeio de cerca de 32km ira percorrer
os trés concelhos que partilham fronteiras e a Ria de Aveiro -
Estarreja, Murtosa e Ovar-, terminando no local do ponto de
partida, com um almogo-convivio.

ENGONTRO DE

J0GOS DE TABULEIRO
PELO GRUPO DE BOARDGAMERS DE AVEIRO

27 MAI| SABADO | 10HOO - 17H30

Biblioteca Municipal

Gratuito e aberto a comunidade, neste encontro serao
descobertos os jogos de tabuleiro modernos. Grupos de
amigos, familias e amantes de jogos estao convocados para
se juntarem ao Grupo de Boardgamers de Aveiro para um dia
bem divertido a volta dos jogos de tabuleiro.



EXPOSIGAO DE ESCULTURA
“MULHER” DE JOAKIN PEREYRA

3JUN A 28 JUL | SABADO
INAUGURACAO AS 15H00

Biblioteca Municipal

Com o envolvimento dos Ranchos e Grupos Etnograficos do
concelho, e no dmbito da programagéo das Festas de Santo
Antonio, da Cidade e do Municipio de Estarreja, através de
uma colecéo de esculturas, Joakin Pereyra homenageia

as tradicionais artes e oficios, materializadas na mulher
estarrejense. Através das obras do artista, vamos perpetuar no
tempo as memoarias que ndo devem ser esquecidas.

EXPOSIGAO DE PINTURA
“INSPIRAGAD” DE MANUELA LAGERDA

3A29JUN|SABADO
INAUGURAGAO AS 17H30

Atrio dos Pacos do Concelho

Inserida nas Festas de Santo Antonio, da Cidade e do
Municipio de Estarreja, esta mostra da artista local Manuela
Lacerda apresenta a vertente da figura humana, igualmente
expressa na sua obra. Uma colegao de pintura que vai

desde a tematica dos santos populares, onde manifesta os
sentimentos dos seus fiéis, as atividades rurais que recorda a
pacata vida dos seus ancestrais.




EXPOSIGAO DE FOTOGRAFIA
“PALCO DOS SONHOS” DE PAULO TAVARES

3 JUN A15 JUL | SEXTA
INAUGURACAO AS 18HO0

Casa Municipal da Cultura

Para celebrar o 18.° aniversario da reabertura do Cine-Teatro de
Estarreja, o fotografo Paulo Tavares apresenta-nos um conjunto
de fotografias que espelham espetaculos, cenas, palco e retratos.
Inserida na programagéo das Festas de Santo Anténio, da Cidade
e do Municipio de Estarreja, esta exposicédo vem enaltecer este
espaco cultural que, desde da sua reabertura ha 18 anos, tem
vindo a agregar artistas locais, nacionais e internacionais nas
mais diversas areas artisticas, promovendo o acesso a cultura

e a arte, com uma programagao multidisciplinar, diversificada,
inclusiva e democratica.




32.0 TORNEIO DE NATAGAO
CIDADE DE ESTARREJA

10 JUN | SABADO | 10HOO - 13HOO

Complexo de Desporto e de Lazer

Inserido nas Festas de Santo Antonio, da Cidade e do
Municipio de Estarreja, este € o mais antigo torneio de natacao
do centro norte de Portugal, um dos mais antigos do pais e
realiza-se anualmente em Estarreja no Dia de Portugal, de
Camoes e das Comunidades Portuguesas. Este ano, o Torneio
de Natagéao “Cidade de Estarreja” conta com a presenga de 20
equipas e mais de 2 centenas de atletas.

RI0 JARDIM
PASSEI0 BOTANIGO

17 JUN | SABADO | 09H30

Gratuito com inscricdo obrigatdria
Apeadeiro de Canelas

O verdejante Percurso do Rio Jardim, apesar da sua curta
extensao, é detentor de uma grande diversidade floristica.
Neste passeio botanico, conhega e aprenda a identificar
algumas das espécies de flora que por |4 existem, com auxilio
do Guia da Flora do Baixo Vouga Lagunar.

TROFEU NAGIONAL
DE SAMBA

17 JUN | SABADO | 22H00

Entrada Livre

A1 edigdo do Troféu Nacional de Samba vai reunir, no Parque
Municipal do Antug, as escolas de samba que se sagraram
campeas da edi¢cao de 2023 dos principais carnavais de
Portugal. Numa espécie de “carnaval de verao”, com samba
luso, antevé-se um espetaculo de cor, alegria, qualidade,
criatividade e muita exuberancia.




FERIAS ATIVAS DE VERAO

19 JUN-11AGO

Complexo de Desporto e de Lazer

Ficar em casa nainterrupgéo letiva esta fora de questao! As
inscricoes para as Férias Ativas de Veréo, destinadas a criancas e
jovens, acontecem de 1de junho a7 de julho.

Os planos de atividades foram pensados para o publico-alvo a que
se destinam e compreendem a realizagéo de atividades culturais,
recreativas e desportivas. O objetivo & proporcionar umas férias
animadas, em contacto com diferentes atividades e novos amigos.

MINI PROVA DE NATAGAO
DE AGUAS ABERTAS

24 JUN | SABADO | 15H00 — 18HO0*

Gratuito com inscrigdo obrigatdria
Cais da Ribeira da Aldeia de Pardilhd
*O horario da prova pode sofrer
alteragdes devido a mare

A Escola de Natagao do Municipio de Estarreja promove a
segunda edicdo da Mini Prova de Natacéo de Aguas Aberta

e conta com a participacao dos alunos das classes mais
avancgadas da Escola. Esta iniciativa pretende potenciar a
pratica desta modalidade e, ainda, promover uma experiéncia
unica de nado no meio natural.

JULHO A MEXER
3A27JULHO

Gratuito
Todas as Freguesias do Concelho

No final de junho, a ginastica sénior vai de férias, mas julho é
para mexer. O Complexo de Desporto e de Lazer sai arua,
percorre todas as freguesias do concelho e leva a toda a
populacéao sénior uma atividade fisica.
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HA FESTA NA QUINTA 2023

14,15,16 JULHO 2023
QUINTA DO MARINHEIRO,
CASA MUSEU EGAS MONIZ, AVANCA

No tempo de Egas Moniz, a Quinta do Mayinheiro era uma festa. Sempre que ele chegava a Avanca para
as férias de verao, a quinta ganhava vida. E esse lado carismatico da personalidade do cientista que
inspira o evento “Ha Festa na Quinta”.

Renovando o convite a toda a populagéao para que visite a casa onde nasceu e viveu o Unico Prémio

Nobel portugués da Medicina, abrem-se os portdes da Quinta do Marinheiro para trés dias de atividades
culturais e de lazer.

“Tudo se passa em torno da Casa do Marinheiro donde a familia provém. Ali todos se juntavam
em dias festivos, templo de confraternizagao, amizade e harmonia que sempre viveu a minha gente.”

Egas Moniz

14 — 16 JULHO 2023

HA FESTA
NA QUINTA

CASA MUSEU EGAS MONIZ
AVANCA

TEATRO

MUSICA

ESPACO CRIANCA
WORKSHOPS

A QUINTA DOS ANIMAIS
VISITAS A CASA MUSEU
STAND UP PADDLE
JOGOS

+INFO:
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt

234 884 518/ 967 128 579
casamuseuegasmoniz.com

3 ESTARREJA




EXPOSIGAO
“AVANGA 2028 - COLECTIVO DE IMAGENS”

22 A29 JUL | SABADO
INAUGURACAO AS 16H00

Casa Municipal da Cultura

O 27° Festival Internacional de Cinema AVANCA é o pretexto
para um coletivo de artistas apresentarem as suas obras num
contexto repleto de imagens, que convivem sem precedentes
com um publico exigente. Imagens que se repetem no
contexto cinematografico. Fotografia e arte digital de maos
dadas € a proposta de divulgagéo das Artes e da Olga Santos
Galeria. Com a curadoria de Olga Santos, esta mostra revela
o trabalho de André Gigante, Adelino Marques, Anténio
Teixeira, Fernando Martins, Filipe Carneiro, Flavio Andrade,
Hugo Almeida, Isabel Carvalho, Joao Medeiros, Jean Pierre de
Aguiar, Luis Romba, Luis Coelho, Jean Pierre de Aguiar, Jorge
Pedra, Julio Matos, Lara Jacinto, Luciana Bignardi, Manuela
Vaz, Marta de Aguiar, Nuno Calvet, Pedro Mesquita, Rosa
Ramos e Rui Pedro Bordalo.

ASTRONOMIAE
BIOLOGIA NO BIORIR

22 JUL | SABADO | 22H00

19 AGO | SABADO | 22H00

Gratuito com inscrigao obrigatoria

Centro de Interpretacao Ambiental de Salreu

Este verao, as sessoes de Astronomia estéo de volta as noites de
Estarreja e ao BioRia! Com José Matos, da Associagao de Fisica
da Universidade de Aveiro, podera aprender mais sobre os astros
visiveis no céu noturno, identificar estrelas, constelagoes e até
planetas! Uma atividade noturna que inclui uma curta caminhada
no Percurso de Salreu, de olhos postos no céu, mas atentos a
biodiversidade local.

RIBEIRAS DE VEIROS
VISITA GUIADA DE BICIGLETA

29 JUL | SABADO | 09H30

Gratuito com inscricao obrigatoria
Centro de Interpretacao Ambiental de Salreu

Com partida do Centro de Interpretagédo Ambiental de Salreu,
esta visita guiada de bicicleta leva-o a explorar o Percurso das
Ribeiras de Veiros. A pedalar em ritmo de passeio num total
de 18km, os participantes vao descobrir os sapais, juncais e
Ribeiras de Veiros, com varios momentos de paragem para
observar e conhecer os habitats e a biodiversidade da regiao.
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ADESCOBERTA DO BOCAGE
12 AGO | SABADO | 9H30

Gratuito com inscricdo obrigatdria
Apeadeiro de Canelas

O Bocage é um bidtopo muito caracteristico do Baixo Vouga
Lagunar, e & detentor de uma paisagem singular e de uma
elevada biodiversidade. Por entre a intrincada rede de caminhos,
que ddo acesso aos pequenos terrenos, sao muitos os encantos
e curiosidades que esta regiao tem para desvendar.

Uma caminhada interpretativa de cerca de 7km, pelo interior
do Bocage de Canelas e Fermela, com acompanhamento dos
bidlogos do BioRia.

PASSEID KAYAK 2023
PELAS RIBEIRAS DE VEIROS

19 AGO | SABADO | 15H00

Inscricéo 15€
Concentracéo Largo do Senhor da Ribeira

Entre a bordo das coloridas embarcagdes e aproveite para
explorar e descobrir os bragos da Ria de Aveiro, usufruindo
do contacto com a natureza numa zona unica. O passeio de
kayak prevé a passagem por alguns canais da Ria de Aveiro,
desde o Esteiro da Moita até ao Esteiro da Ribeira de Veiros,
e paragem estratégica no Largo do Laranjo, um dos maiores
espacos de “aguas abertas” do nosso pais. Para além de
promover a atividade nautica, este evento da a conhecer o
Patrimonio Natural do Municipio de Estarreja e a sua rede de
percursos do BioRia.

EXPOSICAO
“RE-RETRATO DA RIA DE AVEIRD”
DE J0AD VALENTE

25 AGO A 23 SET | SEXTA
INAUGURACAO AS 17HO0

Biblioteca Municipal

A exposicao recorrera a dois elementos comuns da regiao, a
calgada dos passeios e as decoragdes dos Moliceiros, para
re-retratar os momentos mais familiares do quotidiano da
beira-ria. Finalmente o vento inconveniente, a agua gelada, o
para-sol voador, o nevoeiro mistico e os viquingues hipotéticos
abandonam o seu anonimato permanente e terdo destaque
(temporario) na Biblioteca Municipal de Estarreja!



ARROZ GOM HISTORIA TRADIGAD EM MAOS

SEMENTEIRA: 22 DE ABRIL, 9H30 COLHEITA: 30 DE SETEMBRO, 9H30
PLANTACAO: 27 DE MAIO, 9H30 PROVA GASTRONOMICA: 4 DE NOVEMBRO
MONDA: 19 DE AGOSTO, 9H30 [HORARIO A DEFINIR]

A cultura do arroz em Estarreja faz parte da tradicéo e identidade da regido. Os férteis e alagadigos
terrenos do Baixo Vouga Lagunar fornecem as condig¢des ideais para o cultivo deste cereal, e os arrozais
trazem encanto e vida as paisagens do concelho.

Outrora impulsionador da economia local, o cultivo do arroz ganhara novo félego com a inauguragao
do museu Fabrica da Historia, nas antigas instalagdes da “Hidro-Eléctrica” de Estarreja. Este novo
equipamento cultural pretende avivar a memoria e as tradigdes associadas ao cultivo do cereal e a
industria do descasque.

Desde a germinagéo da planta até ao bago de arroz cozinhado ha todo um ciclo com diversas etapas,
como a sementeira, plantagéo, monda e colheita. Com a orientagéo de experientes produtores de arroz
daregiao, venha recordar tempos idos, arregacar as mangas e entrar [literalmente] nas terras férteis

de Salreu e Canelas. Uma compilagcéo de experiéncias Unicas, da terra a degustagéo do bago, que Ihe
permitira entender e valorizar como nunca o cultivo do arroz!

Nota: As datas e horas das atividades podem sofrer alteragdes, por questdes relacionadas com condigdes meteorologicas ou de logistica.
Mais informagdes e inscri¢cdes gratuitas para visitabioria@cm-estarreja.pt ou 962 774 466
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BIORAGE GHALLENGE CORRIDA DE 0BSTACULOS

23 DE SETEMBRO .
ABERTURA DE INSCRICOES EM MAIO
BOOTCAMP - 13 AGOSTO

Os Percursos BioRia e o Baixo Vouga Lagunar séo o palco da BioRace onde, para além de correr, os
participantes terdo de superar varios obstaculos, com diferentes niveis de dificuldade. Em pleno contacto
com a natureza, os participantes tém pela frente uma desafiante e divertida corrida nas distancias de

10 km e 5 km com obstaculos. Os mais novos também podem participar num percurso e obstaculos
adaptados as suas idades.

Antes da grande prova, estao todos convidados a participar no bootcamp de preparacéo que tera lugar
na praia da Torreira no dia 13 de agosto.
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