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ESTARREJA Birdwatching fair

workshops | palestras | saidas de campo | exposi¢coes
documentarios | passeios | voo cativo em baldo de ar quente

Estarreja, a natureza mora aqui!
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Eis a Agenda Municipal para uma temporada de programagao repleta de cultura, musica, teatro,
danga e cinema, que celebra a vida e a arte em toda a sua diversidade.

Festejamos os 20 anos da reabertura do Cine-Teatro de Estarreja, um espacgo que se tornou
simbolo da dinamizagéo cultural da nossa cidade. Duas décadas de emogodes, espetaculos
€ memorias que continuam a inspirar novas geragoes. Para assinalar esta data tao especial,
preparamos uma programagao que honra o passado e olha para o futuro.

A musica promete ser uma das grandes protagonistas, com um concerto absolutamente
imperdivel. Jorge Palma e Julio Resende juntos em palco, numa fusao de talentos inconfundiveis.
Ainda no capitulo musical, teremos a sublime Aurea, avoz que conquistou Portugal e que mais uma
vez sobe ao nosso palco.

E porque a natureza é também cultura, receberemos mais uma edigéo da ObservaRia, feira de
Observagao de Aves, este ano com um sabor especial, pois celebramos também os 20 anos do
BioRia, um projeto que coloca, ha muito, Estarreja no mapa internacional da conservagao ambiental
e do turismo sustentavel.

Folheiem a revista e concluam, mais uma vez, que a programagao cultural em Estarreja ndo
compromete, muito antes pelo contrario.

Saiam la de casa e venham experimentar e vivenciar o que é cultura de verdade.

Bem-vindos a Estarreja e ao seu mundo de cultural!

Dawoutivo Sabrua

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL



GARTAO AMIGO CTE

QUEM TEM  USUFRUA DE OFERTAS £ DESGONTOG
AMIGOS,  NOGTEEEMVARIAS ENTIDADES
TEMTUDO  PARGEIRAS.

Facajaasuaadesédo —> bilheteira@cineteatroestarreja.com

0 GRANDE BEETHOVEN
CONGERTO DE FAMILIA
URQUESTRA FILARMONIA DAG BEIRAS

6 ABRIL | DOMINGO | 16HO0

A Orquestra Filarmonia das Beiras, através do programa “Musica na Escola”, leva a magia da musica
erudita a milhares de criangas, proporcionando uma experiéncia unica de sensibilizacao e formagao
musical. Em 2025, o projeto homenageia o génio de Ludwig van Beethoven, um dos maiores
revolucionarios da musica, que nasceu ha 254 anos. Desvenda a vida e os segredos do compositor,
enquanto explora o funcionamento da orquestra sinfonica. Apos as sessoes pedagogicas, as criangas
convidam as suas familias para o Concerto de Familia, partilhando a experiéncia musical em conjunto.

@rssucs, dgnrTes




TULPA
EATRO DO DESASS0GEGD

10 ABRIL | QUINTA | 21H30

Auditério Entrada Gratuita* Teatro
60 min. | M/12

"Tulpa" desenrola-se numa floresta, sob um céu estrelado. Tendas montadas. Um fim-de-semana
prolongado, mais calmo, mais atipico face ao movimento e enchente de pessoas que se tem sentido
por aqui. Uma fogueira, a volta da qual estédo sentadas cinco pessoas. Entre risos nervosos e teorias
improvaveis, a sombra do Pé Grande paira sobre a noite, misturando-se com segredos e memorias por
decifrar. O que os trouxe realmente até ali? O que os mantém a volta da fogueira?

Uma encenagao envolvente, assinada por Joao Vieira Fino, e a interpretagao apaixonada de 12 jovens
atores do Grupo de Teatro Jovem Desassossego fazem de "Tulpa" uma experiéncia teatral imersiva e
inquietante. A pega transporta o publico para o coragao de uma floresta onde um grupo se junta a volta
do mistério do desaparecimento do irmao de Rita e pelos rumores sobre a presenga de uma criatura
indescritivel.

Espetaculo

lvido no @mbito do projeto PANOS — palcos novos | as novas, promovido pelo Teatro Nacional D. Maria .
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DONODONADA
GOMPANHIA GERTA DA VARAZIM TEATRO

13 ABRIL | DOMINGO | 11HOO

Auditorio 3€ Teatro
Entrada Gratuita para criancas até aos 6 anos 50 min. | M/3

“DoNoDoNaDa”, um espetaculo de teatro para todos os publicos dos 3 aos 103 anos, passa-se dentro de
uma atmosfera ludica criada a partir de um dispositivo cénico feito de madeira, cartao e papel, onde os
personagens (inspirados no cinema mudo de Charlie Chaplin e Buster Keaton) perdem-se num remoinho
de situacdes divertidas que nos remetem ao mundo em gue vivemos para tentar conhecé-lo melhor. O
mundo da voltas, reviravoltas, saltos, cambalhotas e ficamos todos de pernas para o ar. Vamos la ver se
nos entendemos. Se téo rapido a vida passa porque sera que a gente passa a vida a querer ter muito
quando finalmente nao & preciso quase nada?

Este € o primeiro de dois espetaculos, inserido no programa do Alavanca — Festival de Teatro de Avanca,
organizado pela Kopinxas - Companhia de Teatro e com o apoio do Municipio de Estarreja.

Gongalo Guerreiro criagéo e encenagao, Eduardo Faria, Joana Luna e Joana Soares interpretacao, Paulo Lemos criagao musical, Gongalo
Guerreiro cenografia, Gongalo Guerreiro e Joana Soares figurinos
E nte de cenografia, Adélia Agra conf > de figurinc

com a JOBRA formagéao em contexto de trabalho, Joana ¢
Municipal da Pévoa de Varzim, Unido de Freguesias

aongalo Guerreiro e José Raposo desenho de luz, Hugo Carvalho

rlos Marques fotografia, Joao Rei Lima video, T Pinhao em parceria
produgéo utiva, Cine-Teatro Garrett apoio C 0, Camara
da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai e Cine-Teatro Garrett apoio institucional
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XXII ESTAGIO ORQUESTRA
D0S GONSERUATORIOS
GONGERTD DE ENGERRAMENTD

18 ABRIL | SEXTA | 21H30

Auditério Entrada Gratuita Musica
100 min. c/intervalo | M/6

O palco do CTE recebe o concerto de encerramento do XXIl Estagio da Orquestra de Jovens

dos Conservatorios Oficiais de Musica (OJ.COM) composto por dezenas de estudantes musicos
provenientes de diferentes conservatorios de musica publicos, de Portugal Continental e das llhas. Este
espetaculo é o culminar de sete dias de estagio que decorrera de 13 a 19 de abril.

A OJ.COM é um projeto de carater anual, desenvolvido desde 2002, das Escolas Artisticas
Especializadas de Musica, mais conhecidas por Conservatorios, da rede publica do Ministério da
Educacéo. E tem como objetivo proporcionar um estagio de Orquestra Sinfénica, constituida pela
selecéo de entre os melhores alunos das escolas publicas do ensino artistico especializado da musica.
Em cada ano letivo, um Conservatorio acolhe o estagio na sua cidade e, em 2025, o de Aveiro sera
anfitriao do projeto.

Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro organizagéao, Robert Houlihan (Irlanda) diregao artistica

GUIAO PARA UM PAIS POSSIVEL
oARA BARROS LEITAD

26 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditorio 6€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 4€ 100 min. | M/12

23 E 24 ABRIL | QUARTA E QUINTA | 11HOO

O espetaculo é antecedido pelas oficinas “Parlapatorio” com Sara Barros Leitéao. E & destinada a jovens
que ainda nao tém idade para votar, em conjunto com pessoas que ainda tém memoria de ter vivido os
tempos da ditadura portuguesa, em que nao havia eleicoes livres.

No parlamento portugués, entre as bancadas dos deputados € a tribuna com membros do Governo,
existe, exatamente a meio da sala, uma secretaria sem nada a volta onde trabalham dois funcionarios que
tém a missao de transcrever tudo o que ali é dito. Através dos seus dedos, registam-se os discursos, as
intervencodes, os apartes, as insubordinagoes e até os gestos. Sao centenas de milhares de paginas que
registam debates, assembleias constituintes, votagdes, avangos e recuos nos direitos sociais, laborais

e humanos. Esta peca de Sara Barros Leitao € criada a partir destes registos, para contar os ultimos
cinquenta anos da nossa democracia.

Sara Barros Leitao dramaturgia e encenacéo, Joao Melo e Margarida Carvalho interpretacao, Carin Geada desenho de luz, Luis Ribeiro
montagem e operacgao de luz, Pedro Joao composi¢ao musical, Mariana Guedelha desenho de som e operacéo, Cristina Cunha figurinos,
Emilia Pontes e Domingos Freitas Pereira confegao de figurinos, Antonio Quaresma e Susete Rebelo concegéo de cenografia, Antonio
Quaresma e Nuno Guedes execugao de cenografia, Beatriz Prada, Cristovao Neto e Nuno Encarnagdo execugao dos teldes, Susana Ferreira
direcéo de producéo, Mariana Dixe produgédo e comunicacéo, Jodo Mineiro coordenagéo da pesquisa, Carlos Malvarez apoio a dramaturgia
e coordenacéo de Parlapatorio, Joana Sousa e Pedro Oliveira interpretacao em Lingua Gestual Portuguesa, Teresa Pacheco Miranda
fotografia de cena, Marta Ramos cartaz, Cassandra producéo, CRL - Central Elétrica apoio a residéncia, Teatro Municipal Baltazar Dias
Teatro Viriato residéncias, Centro Dramatico de Viana - Teatro do Noroeste residéncia de estreia, 23 milhas, Casa das Artes de Famalicao,
Centro Dramatico de Viana, Teatro do Noroeste, Teatrao, Teatro-Cine de Pombal, Teatro-Cine de Torres Vedras, Teatro Municipal Baltazar
Dias, Teatro Viriato co-produtores

Projeto financiado por Republica Portuguesa — Cultura, Direcédo-Geral das Artes e Comissdo Comemorativa 50 anos 25 de Abril

Apoio a Criagéo Abril € Agora Alto Patrocinio da Assembleia da Republica

REPUBLICA
PORTUGUESA




GALA SOLIDARIA
lzlll]l;lE\RV GLUB DE ESTARREJA

27 ABRIL | DOMINGO | 16H00

Auditorio 7,50€ Multidisciplinar

150 min. | M/6

A Gala Solidaria 2025 apresenta musica e humor num evento cuja receita reverte a favor da Unidade de

Autismo da Escola Padre Donaciano Abreu Freire, com o objetivo de apoiar o projeto da Sala Snoezelen.

O grupo musical "Os Lusiadas" inspira-se na cultura musical portuguesa e de expressao ibérica,
refletindo a nossa latinidade. Os "Homens na Lua" trazem personagens excéntricos, desajeitados e
desafinados, numa apresentacgao de teatro comico, repleta de interagéao, humor e improviso. Nesta gala,
sao entregues os prémios anuais do Rotary: Prémio Ruy Alberto, Prémio Anibal Drummond e Prémio D.
Francisco Nunes Teixeira.

Rotary Club de Estarreja organizagao

—

FORMAGAO JAZZ GOM
JOAO MARTINS
convioa MARIO DELGADO

30 ABRIL | QUARTA | 21H30

Auditério Entrada Gratuita* Musica
60 min. | M/6

O guitarrista Mario Delgado junta-se aos talentos da Formagéo de Jazz, composta por jovens musicos de
Estarreja e da regido, orientada por Joao Martins. A proposta & uma fuséo de experiéncia e frescor musical,
onde os jovens musicos terdo a oportunidade de tocar ao lado de um dos grandes nomes do panorama
jazzistico em Portugal, celebrando o Dia Internacional do Jazz.




TEATRO MERIDIONAL
ETEATRO DO MONTEMURD

3 MAIO | SABADO | 21H30

Auditério 5€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 70 min. | M/12

Dois homens e uma rapariga querem mais da vida. Do interior para a cidade, nos anos sessenta do século
passado, da cidade para o interior, na atualidade, a sua historia € uma metafora das migragées nas ultimas
décadas e, também, das desigualdades territoriais neste canto da Europa.

Joseé Luis Peixoto texto, Miguel Seabra encenagéo e desenho de luz, Abel Duarte, Cristiana Sousa e Eduardo Correia interpretagéao, Hugo F.
0, Hugo F. Mat gurinos, Rui Rebelo mt 3 original e sonoro, Mariana Lencastre

atro Regional da Serra do Montemuro coprodugao
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A RATOEIRA
E AGATHR GHRISTIE
GOMRUY DE GARVALHD

10 MAIO | SABADO | 21H30

Auditorio 10€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 8€ 120 min. c/intervalo | M/12

Um grupo de desconhecidos esta preso numa pensao durante uma tempestade de neve, um dos quais &
um assassino.

Os suspeitos incluem o casal recém-casado que explora a pensao, e as suspeitas nas suas mentes
quase arruinam o casamento deles, até ali, perfeito. Outros sao solteirbes com um passado curioso,
um arquiteto que parece melhor equipado para ser um chef, um major aposentado do Exército, um
homenzinho estranho que alega que o seu carro avariou numa estrada perto dali € um jurista que torna
a vida miseravel a todos. Entretanto, aparece um policia que vem de esquis, através da tempestade.
Mal chega, o jurista € morto. Para chegar ao raciocinio do padrao do assassino, o policia investiga os
antecedentes de todos os presentes.




AUREA
SESSOES AGUSTIGAS

17 MAIO | SABADO | 21H30

Auditorio 12,50€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 10€ 75 min.| M/6

Criando uma atmosfera envolvente e acolhedora através de arranjos simples e delicados, Aurea
apresenta um novo espetaculo aos fas, proporcionando uma viagem introspetiva pelos temas que
marcaram a sua carreira nos Ultimos anos. Com este novo espetaculo acuistico, Aurea demonstra mais
uma vez a sua versatilidade e capacidade de se reinventar, proporcionando uma experiéncia musical
profundamente emocional e auténtica.

Uma oportunidade unica para redescobrir as cangdes da artista, num espetaculo onde a voz e aemogao
falam mais alto.

E com a presenca, carisma e voz inconfundiveis de Aurea que encerramos o ciclo de Concertos intimos
de 2025.

Aurea voz, Bruno Duro baixo e guitarra, Paulo Sérgio teclado
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GAMINHOS PARA A PAZ
GONFERENGIA DO DISTRITO 1370 DE
ROTARY INTERNAGIONAL

23 MAIO | SEXTA | 16H30 AS 18HO0
24 MAIO | SABADO | 09H30 AS 17H30

Auditorio
Entrada Gratuita Conferéncia

A Conferéncia contara com a presenca de rotarios do norte e centro de Portugal e com comunicagoes
de destacados oradores, figuras reconhecidas do panorama politico, jornalistico, religioso e associativo
nacional, que abordarao a tematica da construgao da paz em diferentes perspetivas, dos conflitos ao
dialogo inter-religioso, passando pela integragéo dos refugiados e imigrantes.

Num ano rotario em que o Governador do Distrito 1970 € o Estarrejense Antonio Simdes Pinto, esta
iniciativa constituira uma oportunidade de afirmagéo de Rotary International, a maior ONG mundial de
servigos, como uma organizagao influenciadora, de forma decisiva, na constru¢do da paz e na resolugao
de conflitos.

Evento promovido pelo Distrito 1970 de Rotary

CONFERENCIA
Distrito 1970



14

ALMA DE GOIMBRA
(o0 ANOG DO NAGGIMENTD
DEEGAS MONIZ

31MAIO | SABADO | 21H30

Auditério 5€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 75 min. | M/6

A cidade e a Universidade de Coimbra, sempre fizeram parte das vivéncias de Egas Moniz que sempre
as recordou como pilares da sua formagao. Nada melhor que o grupo dos antigos alunos da Universidade
da cidade do Mondego, Alma de Coimbra, para dar continuidade as comemoracgodes dos 150 anos do
nascimento do neurocientista.

Professor Augusto Mesquita maestro, Aima de Coimbra interpretacao

BANDA VISGONDE DE SALREU
GONVIDA ZE AMARO

1JUNHO | DOMINGO | 17HOO0

Auditorio 10€ Musica
75 min.| M/6

A Banda Visconde de Salreu convida o cantor Zé Amaro para uma fuséo de estilos e novas sonoridades
que se intrometem no quotidiano da musica pop.

Um concerto Unico, arrojado e eloquente, permitindo ao publico experimentar diferentes emocgdes.

Maestro Afonso Alves direcao artistica e arranjos, Zé Amaro interpretacéo

Espetaculo promovido pela Banda Visconde de Salreu




GAMPUS JAZ1 2025
APRESENTAGOES FINAIS

0.° GONGURGO INTERNAGIONAL
DEJAZZDAUA

4 E 5 JUNHO | QUARTA E QUINTA | 17H30 E 21H30

Auditério Entrada Gratuita* Musica
90 min. | M/6

Apresentagao publica dos projetos em competicao no 5.° Concurso Internacional de Jazz da
Universidade de Aveiro, instituigao com quem o Municipio de Estarreja tem um protocolo nesta area,
que tem como objetivo promover a criagao artistica no seio dos ensembles emergentes do panorama
jazzistico em Portugal e fomentar a sua relagdo com eventos congéneres que decorrem noutros paises.

Destina-se a ensembles de Jazz que nao tenham qualquer trabalho discografico editado, constituidos por
musicos portugueses e/ou musicos estrangeiros.

“Levantamento de bilhete obrigatdrio na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja até 1 hora antes do inicio do espetaculo.
Entrada sujeita a lotagéo da sala.
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SONHOS NO PALGO
DORMIDA E GONTRAPONTO
UlSITA PERFORMATIVA

GOM A GOMPANKHIA RADAR g60°

18 JUNHO | QUARTA | 21H30

Palco Inscricdes Gratuitas* M/4 e familias

Quais sao as historias que nos contam as paredes? Qual é a sensagéo do artista antes de pisar o palco?
Se a vossa vida fosse um filme, qual filme seria?

No dia em que se celebram 20 anos da sua reabertura, o CTE desafia as familias mais corajosas a dormir
na sala de espetaculos da cidade e a descobrir os segredos do palco, numa noite inédita.

Com uma visita performativa assegurada pela companhia Radar 360°, numa espécie de Flash, sem
tempo linear, vamos convidar os espectadores a visitarem as memodrias deste edificio e das suas gentes.

* lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt | Lotagao limitada




JORGE PALMA
& JULIO RESENDE
20.° ANIVERSARID DA REABERTURA DO GTE

21 JUNHO | SABADO | 21H30

Auditorio 15€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 12,50€ 75 min.| M/6

Séo 20 anos de atividade cultural ao servigo da comunidade e da cidade de Estarreja. E tempo de
celebrar esta data na sua companhia que nos tem acompanhado em diversos momentos de historias
inesqueciveis, espetaculos memoraveis e de grandes emogoes.

Nesta festa, unimos ainda o piano de Julio Resende ao de Jorge Palma e a genialidade dos dois, num
didlogo que se faz através da linguagem do jazz, blues e de outros géneros pertencentes aos seus
universos musicais. Em palco, desconstroem e rearranjam assim as cangdes de Palma, que o publico tao
bem conhece, e visitam ainda repertorio de outros, cujas influéncias Ihes sdo comuns. Sera um concerto
que ira inspirar e desafiar o publico.

sende piano

Jorge Palma piano e voz, Julio

0 LOBISOME
POR TRAMA - GRUP DE TEATROD
INFANTIL DO MUNIGIPIO DE ESTARREJR

22 JUNHO | DOMINGO | 11HOO E 15H00
Auditorio Entrada Gratuita* Teatro
45 min.| M/6

Egas Moniz em 1936, com o proposito de entreter os seus sobrinhos, escreve um texto teatral, alicercado
numa dramaturgia mentirosa, partindo do absurdo que existe um lobisomem a rondar a aldeia. Esse

ser lendario, meio humano, meio lobo, assusta duas irmas teimosas, que passam o serdo a debater a
veracidade da existéncia de tamanha criatura. Sera que existe de facto um “lobisome” como diz a voz do
povo? Um texto interpretado por criangas, remetendo as crengas e lendas do passado.

Um espetaculo para noites de temporal e lua cheia!

ginal, L

om
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ANA GARLA MAZA tm BARBATUQUES sus1
FEOTIN FEaTIM

27 JUNHO | SEXTA | 22H00 28 JUNHO | SABADO | 22H00

Auditorio 8€ . Auditorio 8€

Cartao Amigo, Sénior e Jovem 6€ l\/luspa Cartao Amigo, Sénior e Jovem 6€ Musica

Passe Festim 10€ 75 min. | M/6 Passe Festim 10€ 75 min. | M/6

Compositora, violoncelista e cantora cubana, Ana Carla Maza apresenta o seu terceiro aloum “Caribé”, Os Barbatuques chegam (finalmente!) ao Festim, celebrando 25 anos de carreira com um espetaculo
numa conexao vibrante com as suas raizes latinas e com a energia de Havana. Fundindo influéncias do que mistura sons tribais e folcloricos, soberbas harmonias e polirritmias, numa viagem entre classicos
classico ao jazz, tango, samba e bossa-nova, a sua voz sedutora reinterpreta memorias de infancia, numa do grupo e os langamentos mais recentes. Com a sua sonoridade absolutamente singular, convocando
celebracéo a liberdade e a riqueza cultural da América Latina. O trio de Maza aterra no Festim, para uma o bai&o, 0 samba, o rap e a musica eletronica, o grupo é referéncia mundial na musica corporal e vocal,
noite Unica e irrepetivel no Cine-Teatro de Estarreja. tendo ja passado por mais de trinta paises. Vamos celebrar, em dose dupla, com os Barbatuques!

Ana Carla Maza violoncelo e voz, Mily Pérez teclado, Jay Kalo bateria André Hosoi, André Venegas, Giba Alves, Held Ribeiro, Jodo Siméo, Luciana Cestari, Mairah Rocha, Mauricio Maas, Renato Epstein, e Tais

Balieiro intérpretes

i R . 7 -
¢ REPUBLICA “ 3 3 REPUBLICA 3
g PORTUGUESA - \ d porTUGUEsA (LIARTES
« - .




PEDROEINES
PAIXAO E TRAGEDIA
BANDA VISGONDE ALRE
{00.° ANIVERSARID

26 JULHO | SABADO | 21H30

O amor € um tema omnipresente, quer se trate de tragédia, de comédia ou de extrema felicidade. Neste
mundo das paixdes, que a nossa historia tanto preserva, principalmente aguelas que a sociedade ou
condicao social proibe, surge 0 amor do nosso rei D. Pedro por Inés de Castro, que nem a morte o
conseguiu vencer.

A Banda Visconde de Salreu, sob a direcao do maestro Afonso Alves, recua sete séculos e vai ao
encontro deste amor num grande musical com temas compostos pelo proprio maestro Afonso Alves e
letra de Raquel de Jesus.

Nota: As datas e filmes anunciados podem ser mudados, se as datas de estreia sofrerem alteracao.



QUINTAS DE GINEMA

As QUINTAS DE CINEMA sao uma programagao do Cine Clube de Avanca em colaboragéo com o
Municipio de Estarreja. Conta ainda com o apoio da Republica Portuguesa - Cultura, da Direcao-Geral
das Artes, do ICA e do Ministério da Cultura.

17 ABRIL | 15 E 29 MAIO |19 E 26 JUNHO | 21H30

MONSIEUR AZNRVOUR

17 ABRIL | QUINTA | 21H30

2024 | Biografia, Drama | 135 min.
Com Tahar Rahim, Bastien Bouillon,
Marie-Julie Baup

Realizagéo Mehdi Idir e Grand Corps
Malade

Realizagéo Pedro Farate

Filho de refugiados, pequeno, pobre, nada parecia indicar
que pudesse conquistar o sucesso. Mas com trabalho e
uma perseveranga incomum, Charles Aznavour tornou-se
um monumento da cangéo, um simbolo da cultura francesa.
Com centenas de cancdes, interpretadas em varias linguas,
concertos no mundo inteiro, inspirou musicos de todas

as geragoes. Um filme que nos faz descobrir o percurso
excepcional e intemporal de Aznavour.

Curta: Nocturna

OUROVERDE

15 MAIO | QUINTA | 21H30

2024 | Drama | 120 min.

Com Félix Moati, Alexandra Lamy,
Sofian Khammes

Realizacéao Edouard Bergeon

Na tentativa de salvar o seu filho Martin de uma condenacéo de
pena de morte injusta em territorio indonésio, Carole lanca-se
num combate desigual contra os responsaveis pelas plantagées
de 6leo de palma que promovem a desflorestagao do territorio
e ameagam as populagdes locais. Mas a luta contra este lobby
industrial sera muito mais perigosa do que o poderia imaginar!

Realizacao Raquel Felgueiras

Curta: Sendas

GAO PRETO

29 MAIO | QUINTA | 21H30

2024 | Drama | 116 min.

Com Eddie Peng, Chu Bu Hua Jie,
Youwei Da, Jia Zhang-ke
Realizagao Guan Hu

Realizacao Filipe Martins

Depois de dez anos na priséo, Lang regressa a sua cidade natal
no noroeste da China. Enquanto trabalha para a equipa de caga
canina local para limpar a cidade de caes vadios antes dos
Jogos Olimpicos, ele descobre uma conexao improvavel com
um céo preto. Estas duas almas solitarias embarcam numa
viagem juntas.

Curta: Landing

EM CARTAZ

Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

CARNAVAL DE ESTARREJA 202

4 MAIO | DOMINGO | 17HOO

O Carnaval de Estarreja € o “teatro a céu aberto” onde desfilam
13 grupos entre escolas de samba, grupos de folia e passerelle.
Depois de uma edigao com uma qualidade evidente, as imagens
da folia vao passar no grande ecra do Cine-Teatro de Estarreja
mostrando porque razao este € o melhor Espetaculo de
Carnaval. Neste fime, estdo os melhores momentos do carnaval
infantil, das marchas luminosas, dos majestosos desfiles, bem
como de todos os festejos.

0 REGRESSO DE ULISSES
25 MAIO | DOMINGO | 21H30

2024 | Historico, Drama | 116 min.

Com Ralph Fiennes, Juliette Binoche,

Charlie Plummer
Realizacao Uberto Pasolini

Apos 20 anos de auséncia, Odisseu aparece nas costas de
itaca. O rei regressou a casa, mas muito mudou desde que
partiu para combater na guerra de Troia. Ja ndo & o poderoso
guerreiro que o seu povo recorda, mas é forgado a redescobrir
a forca necessaria para salvar a sua familia e reconquistar o
amor que perdeu.
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29 JUNHO | DOMINGO | 21H30 também esta a seguir amesma pista.

2025 | Acao, Aventura, Thriller °

Com Tom Cruise, Ving Rhames,

Simon Pegg | | | I
Realizagao Christopher McQuarrie

29° encontros internacionais de cinema,televisdo, video e multimédia
29" international meeting of cinema, tv, video and multimedia A

GINEMA INFANTIL 18,23

Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais] a 2 7
jul

MlNEl}“AI.T: 0 F“_ME Bem-vindos ao mundo de Minecraft, onde a criatividade &

essencial para a sobrevivéncia. Quatro desenquadrados

11 MAIO | DOMINGO | 10H30 debatem-se com problemas do quotidiano quando séo

transportados por um portal misterioso para um mundo
2025 | Aventura, Fantasia | 101 min. cubico e bizarro que vive da imaginacgéo. Para voltarem a
Com Jason Momoa, Jack Black, casa, terdo de conquistar este mundo...

Jemaine Clement
Realizagao Peter Sollett

ESTARREJA

MUNICIPIO
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www.avanca.co




TRAMPOLIM
NOVOS TALENTOS DO FADO

3 ABRE 8 MAI| QUINTA | 21H30

Museu Fabrica da Historia - Arroz
Entrada gratuita, mediante levantamento
obrigatorio de bilhete no museu.

Sujeito a lotagao da sala.

O Museu Fabrica da Historia — Arroz acolhe duas
noites em que o fado é interpretado pela mais recente
geracgéo. Mel e José Geadas (3 abril), Ana Rita Prada e
Francisco Moreira (8 maio) compdem o cartaz. Numa
mostra de vitalidade, o Cine Teatro Estarreja e o Museu
apresentam os nomes que recentemente mais se tém
destacado na nova geragao do fado.

CARTAA UM AMOR

DESCONHEGIDO
APRESENTAGAD DO LIVRO
DETIAGO ROMA ALMEIDA

4 ABR|SEXTA|21H30

Biblioteca Municipal
Entrada Gratuita

Nas palavras de Tiago Roma Almeida, este livro &
“uma acumulagao de tudo o que sou, de tudo o que
vivi, de todas as pessoas que conheci, todos os
poetas e romancistas que li, de tudo o que me rodeia
€ que, para o bem ou para o mal, fez de mim quem
sou. (..) Assim juntei paginas que, fruto da inquietagao
em que vivia, se transformaram na casa onde agora
espero e me abrigo nos dias de tempestade, o nome
que carrego comigo e que vive - eterno - nestas
paginas.”

CONTOS GOM FRALDAS
HORA DO GONTO PARA FAMILIAS

5 ABR, 3 MAI E 7 JUN | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao previa
Para bebés dos 6 aos 36 meses

LAC

LsoRATORO.:
APRENDZAGE
GRIATVA

Sessao de mediagao do livro e da leitura direcionada a
primeira infancia. A proposta & que brinquem e joguem
com as palavras, através de sons, melodias e dindmicas
que envolvam as familias proporcionando relagao

entre o bebé e o adulto, estimulando aimaginagéao e a
percegao do mundo através da aquisi¢ao da linguagem
com a simplicidade dos livros.

PASCOA SEM GLUTEN

NEM LAGTOSE
WORKSHOP SEM, MAS SABE BEM

5 ABR | SABADO | 14H30

Biblioteca Municipal
Inscricao obrigatdria: 10€

As datas especiais juntam a familia e amigos a volta da
mesa, € podem trazer desafios se algumas pessoas tém
restricoes alimentares. A Pascoa esta a chegar e, por isso,
& tempo de organizar ideias para uma mesa doce e segura,
onde entra muito sabor, mas nada de lactose, nada de
gluten, e sem contaminagéo cruzada (por isso apto para
pessoas intolerantes ou celiacas). Vamos conversar, por
mé&os namassa e provar! Tudo “Sem, Mas Sabe Bem”!



DIA NAGIONAL DOS MOINHOS

Moinho da Passagem, Canelas
5 a 6 de abril: 09HOO ~ 18HO0
7 de abril: 14HOO ~ 18HOO

Moinho da Masia, Pardilhd
5 de abril: 08HOO ~ 12H30 / 14H0O0 ~ 18HO0
6 de abril: 08HOO ~13HOO

Moinho de Meias, Avanca
5 e 6 de abril: 10HOO ~ 12HO00 / 14H00 ~ 17HO0

Moinho da Zangarinheira, Avanca
5 e 6 de abril: 10HOO ~ 17HO0

Moinho da Arca, Avanca
5 e 6 de abril: 10HOO ~ 12H00 / 14H00 ~ 17HO0

Moinho do Calhau, Avanca
5 de abril: 10HOO ~ 12H0O0 / 14HO0 ~ 177HO0

DO GRAO AD PAO: OFIGINA
DE BROA TRADIGIONAL

WORKSHOP
ROTAS DO GCOMPROMISS0 VERDE

5 ABR | SABADO | 14H30 ~ 177HOO

Moinho de Meias, Avanca

Gratuito com inscricéao obrigatoria até
4 de abril através do email
das@cm-estarreja.pt

0 ARROZ QUE O TEATRO

DESGASGOU!
LEITURA ENGENADA

5 ABR | SABADO | 16H00

Moinho da Passagem, Canelas

Ha muito por descobirir, sentir e viver, quando se fala

de patriménio cultural. Os moinhos representam um
percurso de tradigdes e memorias deixadas pelos
nossos antepassados que, com recurso aos moinhos e
azenhas, moiam o grao e utilizavam a farinha para fazer o
pao. O Municipio de Estarreja da a conhecer alguns dos
belos exemplares existentes no concelho em parceria
com os proprietarios dos moinhos; a Companhia de
Teatro Kopinxas; as Juntas de Freguesia de Pardilho,

de Avanca, e de Canelas e Fermela; o Movimento dos
Amigos do Lugar da Fonte da Samaritana; e a Confraria
da Broa d'Avanca. Durante dois dias, os visitantes terao
acesso a demonstracoes de moagens e a feitura de
broas e, claro, a degustagao das mesmas. E poderao
ainda visitar os diversos moinhos.

Os participantes vao explorar o funcionamento,
descobrir aimportancia historica dos moinhos na nossa
regiao, assistir a moagem do grao e meter as maos na
massa para a confegéo da broa. Esta atividade abordara
também a importancia da agua e a necessidade da

sua gestao sustentavel, reforgando a ligagao entre

o patrimonio, os recursos naturais e as praticas
tradicionais.

A comunidade de Canelas € desafiada a dar voz as
palavras do seu poeta, Francisco Joaquim Bingre,
através de leituras encenadas neste moinho, rodeado
por paisagens talvez contempladas pelo Poeta.

CAMINHADA AZUL
ABRIL, MES DA PREVENGAO DOS
MAUS-TRATOS NA INFANCIA

6 ABR | DOMINGO | 09H30

Pargue Municipal do Antua
Gratuito com inscricéao prévia

A Comissao de Protecéo de Criangas e Jovens (CPCJ)
de Estarreja associa-se a campanha nacional do Lago
Azul. Ainiciativa pretende sensibilizar e consciencializar a
comunidade para o seu importante papel na prevencao e
reducao da problematica dos maus-tratos na infancia. A
CPCJ e o Municipio de Estarreja desafiam-no, enquanto
cidadao, a caminhar em prol desta causa.

A GUERRA ~
OFICINA DE PENSAMENTO E GRIAGAD
PLASTICA PARA FAMILIAS

COM ANDRE LETRIA

12 ABR | SABADO | 14HO0

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao prévia

LAC

uAsoRATORD.
SPRENDIZAGEW
CRIATVA

Os livros fazem-nos pensar. A obra infantil “A Guerra”
& como um archote que se lanca sobre a memoria
adormecida. Depois de o lermos é provavel que surja
uma vontade urgente de mudar o mundo. A oficina
baseada neste livro e dirigida as familias, com texto de
Joseé Jorge Letria, ilustracdes de André Letria e edicao
do Pato Laégico, propde um momento de reflexao,
explorando topicos relacionados com o tema da
guerra seguido de um momento de acao em que cada
participante tera de inventar o seu contributo para um
mundo melhor.

“AGUERRA”
EXPOSIGAD DE ILUSTRAGOES
EESBOGOS DE ANDRE LETRIA

12 ABR| SABADO
INAUGURAGAO AS 16H00

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 24 de maio

LAC s

Esta exposi¢cao mostra as ilustragoes e os esbogos

de André Letria concebidos para o livro com o mesmo
titulo, com texto de José Jorge Letria e publicado em
2018 pela editora Pato Légico. O livro foi distinguido com
dezenas de prémios nacionais e estrangeiros, e esta
traduzido em mais de 20 idiomas.
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LIBERDADE PARA LER
CLUBE DE LEITURA

23 ABR, 21 MAI, 25 JUN E 23 JUL
QUARTA | 21H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao préevia

LaBoRATORO.:
APRENDZAGE
CRATVA

LAC

A literatura & uma paixao? A Biblioteca Municipal
pretende juntar a comunidade literaria estarrejense que
tenha um denominador comum: o gosto pelos livros

e pela leitura. Com uma sesséao presencial por més,
“Liberdade para Ler” € um espago de partilha de ideias,
experiéncias e reflexdes sobre os livros lidos ou sobre
outros temas de interesse do grupo.

Todos sédo bem-vindos! Vamos criar uma comunidade
literaria democratica, participativa, inclusiva, que
promova o pensamento critico e que, acima de tudo, se
criem lagos a volta dos livros.

ALTO E BOM SOM
SARA BARROS LEITAD
GLUBE DE LEITURA

24 ABR| QUINTA | 18H30

Cine-Teatro de Estarreja
Gratuito com inscricdo obrigatdria

LAC

LaBoRATORO.:
APRENDZAGE
CRATVA

Através de sessoes regulares, orientadas por autores
diferentes, pretende-se criar uma comunidade que

se reuine para ler, partilhar e discutir. Nesta sesséao
comemoram-se 0s 51 anos da Revolucao de 25 de abril
de 1974, e 0s 50 anos desde as primeiras elei¢des livres
em Portugal, lendo a pecga de teatro "Guiao para um pais
possivel". O texto desta peca foi construido com frases
e discursos proferidos na Assembleia da Republica
Portuguesa desde a Assembleia Constituinte até aos
dias de hoje. Os participantes serdo convidados a tomar
o lugar de deputados e fazer uma viagem no tempo por
meio século de democracia.

MARGHA 25 DE ABRIL
25 ABR | QUINTA | 09HOO ~ 15HOO

Concentragao: Ribeira D "Aldeia de Pardilhod
Inscrigdo obrigatoria

Celebrando uma efeméride de enorme significado para
0s portugueses, o Municipio convida a comunidade a
sair a rua para participar na Marcha 25 de Abril. Neste
dia promove-se o exercicio fisico e o convivio, em duas
vertentes possiveis - marcha e corrida - sem espirito
competitivo. E mais uma vez, havera um Espago Crianga,
a partir das 9h00, destinado a criangas até aos 12

anos que terao atividades proprias, orientadas pelos
professores da Escola Municipal de Desporto, enquanto
0s pais fazem a sua caminhada ou corrida.

HISTORIAS EM FAMILIA
SESSAD DE MEDIAGAD DOLIVRO

26 ABR, 31MAIE 28 JUN
SABADO | 11HOO

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao previa

LAC

LaBoRATORO.
APRENDZAGE
CRATVA

Sessao de mediagao do livro e da leitura direcionada a
familias. O mediador enquanto facilitador, estimulando o
gosto pela leitura aproximando as familias do livro,
mostrando-lhes diversas possibilidades de fruigao.

ATLAS HISTORICO DO

25 DE ABRIL
APRESENTAGAD DO LIVRO
DE J0SE MATOS

26 ABR| SABADO | 16H00

Biblioteca Municipal

Este atlas da-nos uma visao global sobre os
acontecimentos que levaram a eclosao de uma revolta
militar em Portugal, em abril de 1974, e ao derrube da
ditadura criada por Oliveira Salazar quatro décadas
antes. Com uma abordagem historica rigorosa, este livro
descreve-nos os eventos que estiveram na origem do
golpe militar do 25 de Abril, que abriu o0 caminho para a
instauragao da democracia em Portugal.

EGAS MONIZ - UM ENGONTRO
EXPOSICAD

26 ABR| SABADO
INAUGURAGAO AS 16H00

Casa Municipal da Cultura
Patente ao publico
até 24 de maio

Partindo do espolio documental da Casa Museu Egas
Moniz, pretende-se dar a conhecer vivéncias do
Neurocientista galardoado com o Prémio Nobel da
Medicina em 1949 e inventor da Angiografia Cerebral
em 1927. E ainda homenagear o Homem e o seu legado
que se encontra materializado na Casa Museu que € um
repositorio unico de Arte, Ciéncia e Cultura, e onde é
possivel um encontro unico e espiritual com o Belo.

MATINES DANGANTES
15HOO0 ~ 18HO0

Veiros: Salao da Filantropica Veirense
27 de abril

Fermela: Saldo da Junta de Freguesia
25 de maio

Pardilhé: Largo Dr. Egas Moniz
22 de junho

Salreu: Salao da Banda Visconde de Salreu
27 de julho

Beduido: Salao dos Bombeiros Voluntarios
24 de agosto

Canelas: Salao da Junta de Freguesia
21de setembro

Entrada livre

O Municipio de Estarreja, em articulagéao com as Juntas
de Freguesia, promove o programa “Matinés Dangantes”,
dirigido ao publico de idade maior e seus familiares,
estimulando, também o encontro de geracéo.

Com esta iniciativa, que integra o “Programa Viver +”,

as tardes de domingo ganham vida com musica ao vivo,
onde todos sdo convidadas para dancgar!
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ARROZ COM HISTORIA
TRADIGAO EM MAOS

Sementeira: 3 de maio, 09H30
Plantag&o: 31 de maio, 09H30
Monda: 2 de agosto, 09H30
Colheita: 4 de outubro, 09H30
Prova Gastronémica:

8 de novembro, 09H30

A producéo de arroz em Estarreja, uma cultura tao
identitaria da regiao, esta novamente aberta a todos

0S curiosos que pretendam experimentar as varias
fases do cultivo. Desde a germinagéo da planta até ao
bago cozinhado, ha todo um ciclo com diversas etapas,
como a sementeira, plantacdo, monda e colheita. Com a
orientacao de produtores de arroz do concelho, arregace
as mangas € entre nas terras férteis do Baixo Vouga
Lagunar. Uma compilagao de experiéncias unicas, que
incluem, da parte da tarde, uma visita gratuita ao Museu
Fabrica da Historia — Arroz.

ECO
— ESTARREJA

OLABORATIVA
ORIENTADORA

Gratuito com inscrigéao previa
fabrica.historia@cm-estarreja.pt

Nota: As datas e horas das atividades
podem sofrer alteragdes, por
questdes relacionadas com condi¢oes
meteorologicas ou de logistica.

A primeira fase ja estd!
Agora é hora de dar voz
a novas ideias.

Se ja participou, contamos consigo!

PSICOSE E A ARTE DE VIVER
APRESENTAGAD DO LIVRO
DE RAQUEL GARVALHO

3 MAI| SABADO | 15H00

Biblioteca Municipal

REGANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS

3 MAI, 14 JUN, E 12 JUL | SABADO | 15H00
Inscrigdes gratuitas até 29 de abril,

11de junho e 9 de julho
Minimo 6 e maximo 12 participantes

“Psicose e a Arte de Viver” traz-nos uma historia de
superagao, de como a autora conseguiu encontrar
proposito e equilibrio na sua vida apds um primeiro
diagnostico de perturbacao bipolar. Um livro real e Unico,
uma leitura simultaneamente apaixonante e educativa,
que permite ao leitor perceber melhor a vivéncia de
problemas mentais graves e desestruturantes.

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde, nos
espagos construidos e vividos por Egas Moniz, sao
narrados episodios e vivéncias que nortearam a vida do
célebre neurocientista nesta Casa Museu.

Se ainda ndo teve essa oportunidade,
este é o momento para se juntar a nés.

09.mal1/18h00 Canelas e Fermela

10.MAl /10h00 Salreu
23.MAI /18h00 Beduido
24.ma1 /10h00 Veiros
30.MAI /18h00 Avanca
31mal /10h00 Pardilhé

Inscreva-se nas juntas de freguesia,
através de eco@cm-estarreja.pt
ou eco-estarreja.pt
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DO DESPORTO PARA AVIDA

- GOMO GONSEGUES?
PALESTRA COM NORBERTO MONTEIRO

10 MAI | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal

Norberto Monteiro vai partilhar a sua jornada dos
ultimos anos, que o levou a realizar o sonho de
representar a selegéo nacional de squash em 2023.
Partilhara os segredos que o permitiram alcangar

este objetivo, e mostrara como os mesmos principios
que definem um atleta de alto rendimento —
autoconhecimento, disciplina, resiliéncia e mentalidade
de campeéo — podem ser aplicados ao nosso dia a dia,
tanto na vida pessoal como profissional.

0 LOBISOME
APRESENTAGAO DO LIVRO
DE COMEDIA INFANTIL

10 MAI | SABADO | 15H00

Casa Museu Egas Moniz

Inspirado na figura mitica, caricata e fantasmagorica

do Lobisomem, na vida real e seus costumes de uma
aldeia da Beira, Egas Moniz no Verao de 1936 em
Vidago escreve uma comeédia infantil com a intengéao

de entreter a troupe Macieira Coelho (os seus cinco
sobrinhos netos). Através dela recuamos a mitologia
portuguesa e conhecemos mais uma vertente da sua
multifacetada personagem, adaptada a linguagem atual,
ilustrado por Cinara Saionara.

\, %,

SERMAO DE SANTO ANTONIO

ROS PEIXES
LEITURA DA OBRA

16 MAI| SEXTA | 21HOO

Capela de Santo Antonio

Apos o estudo do “Sermao de Santo Antonio aos
Peixes” de Padre Antonio Vieira, os alunos do 11.° ano,
turma B, da Escola Secundaria de Estarreja levam ao
pulpito da Capela de Santo Antonio a leitura da obra
em voz alta. Esta atividade visa uma apropriacao das
palavras de Vieira pelos que as proferem bem como
pelo publico em geral.

ENGONTRO
DRESS A GIRL ESTARREJA

17 MAI | SABADO | 10HOO AS 12H00

Biblioteca Municipal

Participe nesta agao de costura solidaria e doe
tecidos de algodao (coloridos e sem transparéncias),
elasticos, linhas de crochet n.° 6 e cuecas novas
(menina e menino dos 6 aos 12 anos). Tudo isto, para
criar vestidos e calgOes para criangas carenciadas em
todo o mundo. Junte-se a esta onda de solidariedade,
protegéo e esperancal

SE ESTAS PAREDES FALASSEM
VISITA GUIADA

17 MAI E 21 JUN | SABADO | 15H00

Museu Fabrica da Historia — Arroz
Gratuito com inscricao previa

Sao varias as estorias e as memorias que uma antiga
fabrica de descasque de arroz podera contar. “Se estas
paredes falassem..” € uma visita guiada que conta com
a participagao de elementos da comunidade ligada

a cultura do arroz e a industria de descasque. Uma
oportunidade uUnica para conhecer essas historias,
reviver o passado e entender o impacto da atividade na
vida das pessoas € na regiao.

DIA INTERNAGIONAL DOS MUSEUS

Museu Fabrica da Historia - Arroz
10HOO0 ~18HO0
Gratuito

Casa Museu Egas Moniz: 10h30
11h30 | 13h30 | 14h30 | 15h30 | 16h30
Gratuito com inscricéao obrigatoria

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira
10HOO ~ 12H30 /14H0O0 ~ 17HO0
Gratuito com inscricéao obrigatoria

POS DE ARROZ
OFICINA COM O COLETIVO ARISCA

18 MAI| DOMINGO | 10H30

Museu Fabrica da Historia — Arroz

CASA-DO-DESENHO
OFICINA GOM 0 GOLETIVO ARISCA

18 MAI| DOMINGO | 15H00

Casa Museu Egas Moniz

18 DEMAID

Celebrado anualmente a 18 de maio, desde 1977, pelo
ICOM - Conselho Internacional de Museus, este ano,
esta efeméride tem como tema “The Future of Museums
in Rapidly Changing Communities”, com foco em trés
subareas tematicas principais: o Patrimoénio Imaterial; a
Juventude e as Novas Tecnologias.

O Municipio de Estarreja assinala esta efeméride, e
promove duas oficinas e visitas guiadas gratuitas, ao
museu Fabrica da Historia — Arroz, a Casa Museu Egas
Moniz e a Casa Museu Marieta Solheiro Madureira.

Al
At

O cultivo do arroz tem mais de dez mil anos de histéria.
Milhares de lugares e paisagens, € uma infinidade de
rios e cursos de agua fazem navegar pequenos graos
até nos. Nesta oficina, os participantes vao a deriva com
esta planta, colecionando imagens e imaginando mapas,
criando um arrozal utdpico a partir do nosso territorio.

Nesta oficina, os participantes vao percorrer os jardins e
a Casa Museu de tras para a frente, de cima para baixo!
Com recurso ao desenho e jogos performativos, vao
registar as suas aventuras num objeto que se transforma
e se desdobra, uma e outra vez.



CORRENTES DE IMAGINACAO
EXPOSICAD

22 MAI| QUINTA
INAUGURACAO AS 11HOO

Biblioteca Municipal
Patente ao publico
até 28 de junho

No ambito do concurso “Correntes de Imaginacéo”,
promovido pela Rede de Bibliotecas de Estarreja,
toda a comunidade foi desafiada a desenvolver a sua
criatividade celebrando o0 150.° Aniversario do Prémio
Nobel da Medicina, Dr. Egas Moniz. Esta mostra de
projetos reune propostas no ambito da literatura, das
artes plasticas e artes digitais.

RI0S VIVOS: PESCA
ELETRICA GOMO TEGNICA
PARA AVALIAGAO DA

BIODIVERSIDADE AQUATICA
WORKSHOP
ROTAS DO COMPROMISSO VERDE

24 MAI | SABADO | 10HOO -~ 12H00

Rio Antua, Beduido
Inscrigbes gratuitas até 22 de maio
das@cme-estarreja.pt

Nesta atividade, os participantes vao assistir a uma
demonstragao de pesca, e observar e aprender sobre
as espécies aquaticas que habitam os cursos de agua
locais.

A sessao abordara também a relevancia da qualidade
da agua, os impactos da poluicéo e as agdes de
recuperagao dos ecossistemas fluviais. Sera dado

a conhecer o trabalho realizado pelo municipio na
monitorizagao e compilagao de dados sobre os rios,
reforgando a importancia da ciéncia cidada e da
participagéo comunitaria na protegao dos recursos
hidricos.

T0DOS POR TODOS
CAMINHADA

25 MAI | DOMINGO | 09HOO

Inscrigbes obrigatdrias: Complexo de
Desporto e Lazer, Piscina de Avanca,
Biblioteca Municipal e Juntas de
Freguesia

“Todos Por Todos” € o nome da iniciativa de voluntariado
comunitario que esta a movimentar toda a Regiao
Centro. Tem como foco a prevengéo e o dinamismo

das comunidades locais para a luta contra o cancro.
Estarreja junta-se aos varios concelhos da regiao para a
promogéao de estilos de vida saudavel. A coorganizagao
& da Camara Municipal de Estarreja e do Grupo

de Voluntariado Comunitario de Estarreja da Liga
Portuguesa Contra o Cancro (LPCC).

RODILHAS
WORKSHOP GOM AMELIA FRAGOSO

31MAI| SABADO | 14HO0

Biblioteca Municipal
Inscrigao obrigatoria: 20€

E essencial mantermos vivas as tradigdes das gentes

da nossa terra! As rodilhas sao pedagos de pano, num
rolo, que antigamente era usado como “almofadas”, pelas
mulheres para colocarem na cabega, fazendo entremeio
entre a canastra, o barril, os cestos e outros objetos.
Nesta atividade, os participantes vao usar tiras de trapos
e las que, entrangadas, criam lindos padrdes coloridos.

NOITE DE S. PAIO
APRESENTAGAD DO LIVRO
DE GEGILIA RESENDE

31MAI| SABADO | 17HOO

Biblioteca Municipal

Este romance retrata os amores que comegam na
Romaria do So Paio da Torreira. E uma histdria que
evoca tempos antigos, lendas e narrativas centradas na
beleza da Ria de Aveiro. “Noite de Sao Paio — E outras
memorias da minha terra” € uma coletanea de 10 textos
que retrata a vida em Pardilho, uma aldeia portuguesa na
regiao de Aveiro, e as memorias de infancia da autora, e a
saudade da sua terra natal.

BIORAGE GHALLENGE
CORRIDA DE 0BSTACULOS

ABERTURA DE INSCRICOES
1DE JUNHO

A BioRace promete proporcionar uma experiéncia unica
imersa na natureza, em pleno Baixo Vouga Lagunar,
cruzando-se com os Percursos BioRia.

Além da corrida rainha dos 10 km, o evento inclui as
provas de 5 km, BioRace Junior e Inclusiva. Saltar,
transpor fardos de palha, paligas e pneus, atravessar
rolos de madeira e manilhas, rastejar na lama, atravessar
lombas, transportar troncos de arvores... estes sao
alguns dos divertidos desafios da iniciativa. As inscricdes
para a 9.2 edicao abrem no dia 1de junho e o desafio
inicial € saber quem chega primeiro para conseguir um
lugar.

DIA MUNDIAL DA GRIANCA

1JUN | DOMINGO | 09HO0O0 ~ 17HO0

Parque Municipal do Antua
Entrada livre

\

Atreve-te a brincar sem limites! Um dia repleto de
diversao, desporto e cultura. Ha jogos, atividades
desportivas, demonstragdes de atividades das Forgas de
Seguranga e muitas surpresas num dia que se revelara
memoravel!
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DESGIDA DO RIO ANTUA
1JUN | DOMINGO | 15H00

Parque Municipal do Antua

Idealize uma embarcagao original e participe neste
carnaval aquatico.

SANTO ANTONIO DE LISBOA

EM ESTARREJA
MOSTRA DE ARTE SACRA DAS
PAROQUIAS DO CONCELHO

6 JUN | SABADO.
INAUGURAGAO AS 17H00

Atrio do Pacos do Concelho
Patente ao publico até 20 de junho

Esta mostra, que surge no ambito das Festas de Santo
Antonio, da Cidade e do Municipio de Estarreja, retine
alguns bens culturais das paroquias do concelho com o
objetivo de homenagear Santo Antonio, um dos santos
mais populares e mais amado por todo o mundo, que
levou um pouco de Portugal e a sua cultura fora de portas.

RECRIAGOES
EXPOSIGAO DE FOTOGRAFIA
POR ABEL GUNHA

6 JUN|SEXTA
INAUGURACAO AS 17H30

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 28 de junho

Vamos homenagear a nossa tradigao e identidade cultural
com a reposigao de parte da exposigcao “Recriagdes”,
com fotografias de Abel Cunha, que apresenta um
conjunto de imagens, protagonizado pelos elementos
dos cinco grupos etnograficos e de folclore de Estarreja,
que nos leva de volta a um mundo que ja foi o nosso.
Recriamos e revivemos a vida quotidiana de uma pequena
regido encravada entre a serra e o mar, uma ruralidade
esquecida de duros trabalhos, de alegrias e de tristezas,

a heranga cultural dos nossos antepassados, uma raiz
identitaria que a modernidade tende a fazer esquecer.
Sera verdadeiramente “Uma Janela para a Tradigao”, num
olhar coletivo de registo para memoria futura.

EUE 05 OUTROS
EXPOSIGAQ DE JOAKIN PEREYRA

6 JUN|SEXTA
INAUGURACAO AS 18HO0

Casa Municipal da Cultura
Patente ao publico até 12 de julho

Esta mostra € repleta de simbolos, de sentimentos e

de historias que atravessam o tempo. Através de uma
selecéo cuidadosa de pinturas e desenhos de autoria
propria e esculturas de varios autores do seu espolio
particular, a exposigao explora a relagao do artistacom a
figura de Santo Antonio, um dos santos mais venerados
na tradigéo crista.

34.9 TORNEIO DE NATAGAO
CIDADE DE ESTARREJA

10 JUN | TERCA | 09H30 ~ 13H00

Complexo de Desporto e de Lazer
Entrada livre

Inserido nas Festas de Santo Antonio, da Cidade e do
Municipio de Estarreja, este € o mais antigo torneio de
natagao do centro norte de Portugal, um dos mais antigos
do pais e realiza-se anualmente em Estarreja no Dia de
Portugal, de Camoes e das Comunidades Portuguesas.
Este ano, o Torneio de Natagéo “Cidade de Estarreja”
conta com a presenga de 20 equipas e cerca de 250
atletas.

FERIAS ATIVAS DE VERAO

16 JUN -8 AGO

Mais informagdes e inscricdes no
Complexo de Desporto e de Lazer,
Piscina Municipal de Avanca e no
GAME - Gabinete de Atendimento ao
Municipe de Estarreja

Ficar em casa na interrupgao letiva esta fora de questao!

As inscrigoes para as Férias Ativas de Verao, destinadas
a criangas e jovens, acontecem de 16 de junho a 8 de
agosto.

Os planos de atividades foram pensados para o publico-
alvo a que se destinam e compreendem a realizagéo de
atividades culturais, recreativas e desportivas. O objetivo
& proporcionar umas férias animadas, em contacto com
diferentes atividades e novos amigos.
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A ORIZIGULTURA EM
ESTARREJA: DO SECULO XIX

A0 SECULO XXI
EXPOSIGAD

21JUN | SABADO
INAUGURAGAO AS 15H00

Museu Fabrica da Histéria — Arroz
Patente ao publico até dia 30 de agosto

Esta exposigao convida a explorar a historia da cultura
do arroz em Estarreja desde os seus primordios no
século XIX até os desafios contemporaneos do século
XXI.

O publico sera transportado para as diferentes épocas
em que a produgao de arroz transformou a paisagem

e avida das comunidades locais, mostrando o impacto
social, economico e ambiental desta atividade agricola.
Destaca ainda a adaptagéo das técnicas e inovagoes
ao longo dos anos, e aimportancia da orizicultura para a
identidade cultural e o desenvolvimento da regiao.

TROFEU NACIONAL DE SAMBA

21JUN | SABADO | 22H00

Entrada livre

A 132 edigao do Troféu Nacional de Samba volta a reunir,
no Parque Municipal do Antua, as escolas de samba que
se sagraram campeas da edi¢ao de 2025 dos principais
carnavais de Portugal. Numa espécie de “carnaval de
verao”, com samba luso, antevé-se um espetaculo de
cor, alegria, qualidade, criatividade e muita exuberancia.

RIA GOM PEDAL

22 JUN | DOMINGO | 09H00

Inscricdo obrigatoria

Esta é a 9.% edigao do “Ria com Pedal” - Passeio de
Bicicleta Estarreja — Murtosa — Ovar, organizado em
parceria pelos trés municipios.

Este ano com encontro marcado em Estarreja, o passeio
de cerca de 32km ira percorrer os percursos ribeirinhos
dos trés concelhos que partilham fronteiras e a Ria de
Aveiro, terminando com um almogo-convivio.

R0 JARDIM
PASSEID BOTANICO

28 JUN | SABADO | 09H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito com inscrigdo obrigatoria

O verdejante Percurso do Rio Jardim, apesar da sua
curta extensao, é detentor de uma grande diversidade
floristica. Neste passeio botanico, conhega e aprenda
a identificar algumas das espécies de flora que tornam
este trilho tao diverso, com auxilio do Guia da Flora do
Baixo Vouga Lagunar.

ADESCOBERTA DO MAIOR
ESCARAVELHO DA EUROPA:

AVAGA-LOURA
WORKSHOP
ROTAS DO COMPROMISSO VERDE

28 JUN | SABADO | 18HO0 ~ 20H00

Area Florestal, Canelas
Inscricoes gratuitas até 26 de junho
das@cme-estarreja.pt

Nesta atividade, os participantes vao conhecer o a
vaca-loura (Lucanus cervus), o maior escaravelho da
Europa e um verdadeiro simbolo da biodiversidade das
nossas florestas. E ainda explorar o ciclo de vida desta
espécie, as historias e mitos que a envolvem, e o seu
papel essencial no equilibrio dos ecossistemas florestais.
Havera tempo também para descobrir aimportancia das
arvores antigas e da madeira morta para a sobrevivéncia
da vaca-loura e de muitos outros organismos.

Uma iniciativa que pretende sensibilizar para a riqueza
natural gue nos rodeia e inspirar a comunidade a
contribuir para a protegao da biodiversidade.

ENTRE LUZES E SOMBRA, UM

POUCO DA MINHA HISTORIA
EXPOSIGAD DE PINTURA E DESENHO DE
MANUEL MATOS

4JUL|SEXTA
INAUGURAGAO AS 17H30

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 31de julho

Natural de Avanca, Manuel Matos é atualmente
professor aposentado da Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto,
frequentando, de momento, a escola de pintura “Meio
Tom”.

Esta exposicao resultou de um desafio que demorou
um vasto periodo de tempo a amadurecer. Na

verdade, a tentagao do desenho e da pintura sempre

0 acompanhou, a principio quase clandestinamente;
depois, de forma crescente e assumida sem, todavia,
pensar em ir «além dos amigos». Nesta mostra serao
exibidos trabalhos com recurso a diferentes técnicas e
meios expressivos: oleo, acrilico, pastel, aguarela, grafite
e carvao, e tinta da china.



HA FESTA “A u“INTA O workshop conduzido pelo cantautor e multi-

, instrumentista B Fachada e a agéo “Uma Noite no
12 E13 JUL | SABADO E DOMINGO Museu” abrem o “Ha Festa na Quinta” no dia 12.
Domingo acordara para um dia repleto de atividades
dirigidas a miudos e graudos, num programa para
toda a familia: concerto para criangas com B Fachada,
exposigcao, performance com o coletivo We Tum Tum,
teatro de figuras animadas com Pedro Giestas, oficina
e showcase de musica, stand up paddle, animagéao
itinerante e insuflaveis invadem a Quinta do Marinheiro,
da Casa Museu Egas Moniz, em Avanca.

O /CARCICUP

Quinta do Marinheiro
Casa Museu Egas Moniz
Entrada livre

>

’N

TORNEIO INTERNACIONAL
DE ANDEBOL ESTARREJA”

FEDERAGAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

i
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A RIA EM PARDILHO:
CONSTRUGAO NAVAL
E 05 SEGREDOS DAS

PLANTAS DO SAPAL
WORKSHOP
ROTAS DO COMPROMISSO VERDE

12 JUL | SABADO | 09H30 ~ 12H00

Ribeira da Aldeia, Pardilho
Inscrigdes gratuitas até 10 de julho
das@cm-estarreja.pt

Embarcamos numa viagem pela tradi¢gao e natureza

de Pardilh6. Comegamos por mergulhar no mundo

da construgéao naval. Seguimos para um passeio
interpretativo ao longo da frente da ria, onde os
participantes vao descobrir os segredos das plantas

do sapal. Exploraremos ainda a importancia ecologica
destes habitats e os usos tradicionais das espécies que
ali prosperam, reforgando a ligagéo entre a comunidade
e 0 seu patrimonio natural.

GOLETIVO DE IMAGENS
FESTIVAL DE CINEMA DE

AVANCA
EXPOSIGAO DO GINE CLUBE DE AVANGA
ECURADORIA DE OLGA SANTOS GALERIA

19 JUL | SABADO
INAUGURAGAO AS 16H

Casa Municipal da Cultura
Patente ao publico até 23 de agosto

A 29?2 edigéo do Festival Internacional de Cinema
AVANCA é o pretexto para um coletivo de artistas
apresentarem as suas obras. Imagens que se repetem
no contexto Cinematografico, "escutar” e estar
disponivel para as varias emogoes que o cinema nos
proporciona, valorizando o pormenor e a mensagem,
num mundo cheio de ruido que nos distrai por tudo e por
nada. O cinema possibilita a construgao de historias,
sentimentos, significados e sentidos, que nos ajuda a
construir memorias e referéncias para a Vida.

RIBEIRAS DE VEIROS
VISITA GUIADA DE BIGIGLETA

26 JUL | SABADO | 09H30

Centro de Interpretacao
Ambiental de Salreu
Gratuito com inscrigao obrigatoria

Com partida do Centro de Interpretagao Ambiental de
Salreu, esta visita guiada de bicicleta leva-o a explorar

o Percurso BioRia das Ribeiras de Veiros. A pedalar em
ritmo de passeio num total de 18km, os participantes vao
descobrir os sapais, juncais e Ribeiras de Veiros, com
varios momentos de paragem para observar e conhecer
os habitats e a biodiversidade da regiao.

ASTRONOMIA E BIOLOGIA
NO BIORIA

2 AGO | SABADO | 22H00

Centro de Interpretacao
Ambiental de Salreu
Gratuito com inscricao obrigatoria

A astronomia faz parte das noites de verao em Estarreja,
e no BioRia! A conversa com José Matos, da Associacao
de Fisica da Universidade de Aveiro (FISUA), venha
saber mais sobre os astros visiveis no céu noturno, e a
identificar estrelas, constelagoes e ate planetas! Uma
atividade noturna que inclui uma curta caminhada no
Percurso de Salreu, de olhos postos no céu, mas atentos
a biodiversidade local.

A DESCOBERTA DO BOCAGE

CAMINHADA
9 AGO | SABADO | 09H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito com inscrigao obrigatoria

O Bocage é um bom exemplo do equilibrio entre as
atividades humanas e a Natureza, sendo o resultado da
obra e engenho das populagdes locais. Este bidtopo tao
caracteristico do Baixo Vouga Lagunar é detentor de
uma paisagem singular e de uma elevada biodiversidade.
Por entre a intrincada rede de caminhos, sdo muitos

os encantos e curiosidades que esta regiao tem para
desvendar. Uma caminhada interpretativa de cerca de
7km, pelo interior do Bocage de Canelas e Fermela, com
acompanhamento dos biélogos do BioRia.
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15.0 PASSEIU nE KAVAK Bmmn Entre a bordo das coloridas embarcagdes e aproveite

pEms RIBEIRAS nE “Emns para explorar e descobrir os bragos da Ria de Aveiro,
usufruindo do contacto com a natureza numa zona

9 AGO | SABADO | 15HO0 Unicq. (6] pa§seio de I_(ayak prevé a passagem por alguns
canais da Ria de Aveiro, desde o Esteiro da Moita até

Concentragéo: Largo do Senhor ao Esteiro da Ribeira de Veiros, e paragem estratégica

da Ribeira no Largo do Laranjo, um dos maiores espagos de
“aguas abertas” do nosso pais. Para além de promover
a atividade nautica, este evento da a conhecer o
Patrimonio Natural do Municipio de Estarreja e a sua
rede de percursos do BioRia.

COM VIDA

ESTARREJA-PORTUGAL

WORHKSHOPS & PALESTRAS
CONCERTOS | SCV KIDS
6LOBOS DO SAMBA

] 7 ;

MAMIFERUS \mAnunEs: Nesta atividade noturna, convidamos os participantes a D Es F I LE n UTU R" 0 DE s n m B n ; —

ExplunA“nu u Muuno nns descobrir um dos grupos de animais mais misteriosos e n 0 G U E I R H
BLOCO 20 DE OURO

incompreendidos — os morcegos. Através de um passeio

MBRGEGUS guiado, vamos observar e identificar diferentes espécies ’

WORKSHOP que |hat?jitam Estarrejei, desmis_till‘icando cre_n(i,as e E m U | TO m g | S SABADO 10 oe MAIO
revelando o seu papel essencial nos ecossistemas.

ROTAS DO GOMPROMISSO VERDE E conhecer as técnicas cientificas utilizadas na

9 AGO | SABADO | 20H00 ~ 22H00 identificacéo destes, aprendendo a distinguir os
sons que emitem — desde a ecolocalizagéo até aos €90U8, o

Veiros chamamentos sociais. () i 1 © SAMBACOMYIDA

Inscricées gratuitas até 7 de agosto Esta experiéncia promete uma nova perspetiva sobre ‘n‘:\j 5 i |

© SAMBACOMVIDA.COM

</ ES;I:ﬁI?FN::JA

0%

das@cm-estarreja.pt estes fascinantes animais e reforga a necessidade da
sua conservagéo.
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