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Estarreja vive-se

Porque a cultura € uma forma consciente de posicionamento do nosso territorio, voltamos a afirmar
Estarreja também através das artes, abrindo caminhos ao dialogo, a circulagao de ideias e ao
encontro entre diferentes geografias, linguagens e publicos.

A programacao que agora se apresenta reflete essa ambicao. Eventos como o ESTAU - Estarreja
Arte Urbana transformam o espaco publico num lugar de expressao contemporanea e de
reconhecimento internacional, colocando o concelho no roteiro da arte urbana e reforgando uma
identidade gue nasce na rua, mas se projeta além-fronteiras.

O Avanca Film Festival confirma Estarreja como territorio de produgéo e exibigao de filmes,
estimulando o pensamento critico e promovendo encontros internacionais que consolidam uma
posicao singular no panorama audiovisual contemporaneo.

O apoio a criagao artistica e a valorizagao dos agentes culturais locais mantém-se como prioridade,
visivel em projetos como o da Estarrejense Laura Olim.

A presenca de artistas como Gisela Joao, Martim Sousa Tavares, ou a abertura do FIGA — Festival
Internacional de Guitarra de Aveiro, e 0 Campus Jazz 2026, constituem um reconhecimento do
trabalho que tem sido feito de valorizagéo do nosso concelho e do entendimento que temos da
Cultura como politica publica estruturante, motor de coesao e elemento central da sua afirmagao
presente e futura.

Esta estratégia tem na celebragao da identidade popular um alicerce fundamental. As Festas de
Santo Antonio, da Cidade e do Municipio representam uma expresséao cultural genuina, coletiva e
vibrante, que articula tradicao, participagao comunitaria e projegéo externa, afirmando o concelho
como lugar onde a cultura se vive intensamente e em comum.

Em cada espetaculo, em cada evento, em cada espaco, ha uma oportunidade unica para viver
Estarreja.

Aceite 0 nosso convite, viva, participe e divirta-se.

i ISABEL SIMOES PINTO

= PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
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REILEAR
GOMPANHIA D0 GRAPITO

11 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditério 5€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 75 min. | M/14

Nesta versao minimalista de Rei Lear, trés intérpretes dao corpo a todas as personagens, movendo-
se numa agéo incessante de liberdade. O Rei Lear acha que dividir o reino € uma boa ideia, um ato de
sabedoria e amor. Pensava ele. Em vez disso, libertou a ganancia e o orgulho. E quando a ganancia
entra na sala, o amor salta pela janela. Bem-vindos a partilha do reino de Lear. Cuidado onde pisam. Ha
estilhagos de ambicao espalhados por todo o lado.

O meta-teatro, que expde a relacéo entre ficcao e realidade, revelando os seus dispositivos de
construgao, emerge como a chave deste jogo.

@ repUBLI \
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INFERNO
HILIPE GRAWFORD

18 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditorio 5€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 75 min. | M/12

O reconhecido internacionalmente Mestre de Técnica da Mascara e de Commedia dell'Arte, Filipe
Crawford apresenta o seu mais recente espetaculo “Inferno”. Da autoria de Felipe Cabezas, a pega
conta a vida tragicomica de Tristano Martinelli, notavel ator italiano que criou a personagem de Arlequim
em Paris nos finais do século XVI. A obra centra-se no processo criativo de Martinelli, numa Europa
conservadora, com um renascimento ainda atrasado, atormentada por guerras, peste e fome. Aqui, o
nosso Martinelli reivindica o Primeiro Arlequim. O auténtico.

@ ok, o c
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BANDA VISGONDE DE SALREU
GONVIDA ZE AMARO

19 ABRIL | DOMINGO | 16HO0

Auditério 10€ Musica
90 min.| M/6

Zé Amaro regressa ao palco do CTE como convidado da Banda Visconde de Salreu depois de ter
esgotado a sala no concerto em junho de 2025. O “(Re)encontro” tera uma nova abordagem que promete
surpreender o publico.

Maestro Afonso Alves direcéo artistica e arranjos, Zé Amaro interpretacao

Espetaculo promovido pela Banda Visconde de Salreu

PONTO DE FUGA

DEMARTIM SOUSA TAVARES
GOM PARTIGIPAGAD ESPEGIAL DE JOAD BARRADAS

25 ABRIL | SABADO | 21H30

Auditorio 10€
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 8€

Multidisciplinar
80 min. | M/6

“Porque nao ha vida sem historias, nem histérias sem beleza.”

Combinando a espontaneidade narrativa do formato stand-up com a profundidade de uma viagem pelo
mundo das artes, “Ponto de Fuga” € um espetaculo original concebido e apresentado por Martim Sousa
Tavares com a participagao especial de Joao Barradas.

Através da fluidez discursiva que caracteriza o0 maestro e comunicador, o publico sera conduzido por um
percurso unico e inesperado que revisita a musica, o cinema, a poesia ou a pintura, revelando um sem-fim
de caminhos que vao dar a beleza e as pessoas que, a cada dia, constroem o nosso caminho.

Martim Sousa Tavares interpretacao, Jodo Barradas acordeao




LAURA OLIM
il

2MAIO | SABADO | 21H30

Café-Concerto 3€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem Entrada Gratuita 60 min. | M/6

Laura Olim cresceu e viveu em Estarreja até aos 19 anos quando se mudou para o Porto para estudar
Linguas e Relagdes Internacionais. Foi entre estas duas cidades que comegou a compor as suas
primeiras cangoes, escritas muitas vezes nos transportes publicos que as conectam. Formou a
banda Desire Haze, em 2023, e, hoje, apresenta o seu projeto a solo que nasceu da necessidade de
experimentagao com o formato digital de produgéo, numa tentativa de aprender a produzir as suas
musicas do inicio ao fim. A esséncia das suas letras, a vulnerabilidade e a emogéo séo o mote da sua
escrita, onde a intensidade varia entre o suave e o assertivo. Com a sua musica, Laura espera criar um
espago seguro de conforto, emancipagao e catarse para si propria e para quem a ouve.

Laura Olim voz, guitarra elétrica, teclado MIDI, portatil / microfone, amplificador, DI, Joao Matos técnico de som e luz

LUNARIO PERPETUO -
ALMANAQUE TEATRAL
PELO GRUPO DE IDADE MAIOR

DOTEATRO MUNIGIPAL DE OUREM

8 MAIO | SEXTA [14H30

Auditorio Entrada Gratuita Teatro
60 min. | M/12

No fim do século XV comegaram a circular na peninsula ibérica os primeiros livros impressos, entre os
quais se destacavam os almanaques, com informagdes sobre 0 movimento dos astros que eram cruciais
para as navegacoes e para os plantios. Contendo dados de todo o tipo, misturavam conhecimento
cientifico milenar, eternas supersticoes e sabedoria popular. O Lunario Perpétuo, do séc. XVIl, e o
Almanague Perpétuo, do séc. XV, sdo dois desses volumes, que inspiraram o tema, o titulo e a forma deste
espetaculo.

Depois de uma residéncia artistica onde as pessoas que fazem parte do elenco do espetaculo
partilharam os seus modos de vida, deram a conhecer os espag¢os que habitam e mostraram a relagao
que tém com as coisas invisiveis, as coisas que nao podemos tocar, mas que nos tocam continuamente,
tal como a lembranca de pessoas gue ja partiram ou as recordagdes de viagens por paises distantes, a
escrita do texto fixou-se na relagao entre entidades transcendentes e seres mortais ao longo da vida,
relacéo que normalmente acontece através de objetos, figuras ou imagens com o poder de mediar entre
oaquémeoalém.

Sem poder revelar mais de antemao, pode adiantar-se para ja que é esse tipo de mediunidade que se
mostra neste Lunario. Nao & bruxaria, atencao! Mas & quase... Se for toda a gente queimada, ja sabem por
que razao e ja podem calcular por quem.

Jorge Lourago texto, Eduardo Dias encenacéo, Teatro Municipal de Ourém produgao e técnica, Turma 11° do Curso com Plano
ira do Colégio de Sdo M t N inda Perei
Isabel Pinho, Maria Jul

roprio de
ra, Guida




JANGADA METALICA
UM PROJETO DONOMAD DUD

9 MAIO | SABADO | 21H30

Palco 3€ Musica
Cartdao Amigo, Sénior e Jovem Entrada Gratuita 75 min. | M/6

A “Jangada Metalica” &€ um projeto cujo titulo deriva do livro “A Jangada de Pedra”, de José Saramago.
No seu romance, o laureado com o Nobel da Literatura imaginou a separagao da Peninsula Ibérica

— uma jangada de pedra que se afastava da Europa. “A Jangada Metalica” parte dessa ideia, criando
obras musicais inspiradas num trago cultural distintivo da Ibéria — a sua mitologia e as suas lendas — e
explorando sonoridades inesperadas: uma fusdo de eufonio, percussao e ensemble de eufonios e tubas.

Este espetaculo, promovido pelo NoMad Duo e gravado no Cine-Teatro de Estarreja, € liderado pelos
musicos Ricardo Antéo (Estarreja) e Jonathan Silva (Murtosa) e sera mais um momento marcante da
cultura do nosso territorio valorizando o talento e o profissionalismo dos agentes locais.

Nesta jangada constituida por eufénios, tubas e vibrafone — ornamentada, aqui e ali, por outros
instrumentos de percussao — embarcam figuras mitoldgicas da Ibéria, tdo pouco conhecidas do publico
quanto esta formagao invulgar. “A Jangada Metalica” revela diferentes estéticas, ambientes e cores,
resultantes das visoes particulares de cada um dos compositores envolvidos.

NoMad Duo: Ricardo Antao eufonio, Jonathan Silva percusséo, Francisco Ribeiro direcao musical
NoMad Ensemble: Diogo Silva, Miguel Felisberto, Sara Silva, Carmen Seijas, Ricardo Abreu e Rodrigo Moreira eufénio, Ana Raquel Marques,
Rui Loureiro, Cristiano Braganga, Henrique Orturio e Rafael Fonseca tuba

REPUBLICA

PORTUGUESA [j[g‘ARTES

AESTA HORA,

NA INFANGIA NEUA
DE VIGTOR HUGO PONTES
GOMPANHIA MAIOR

16 MAIO | SABADO | 21H30

Auditorio 6€ Danca
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 4€ 75 min. | M/12

Nesta criagao com a Companhia Maior, Victor Hugo Pontes segue uma via eminentemente fisica,
inspirado pelo potencial do corpo que ja viveu muito tempo — um contraponto com a sua experiéncia
prévia de trabalhar com adolescentes. Se na pujanca da juventude interfere a falta de experiéncia e de
autodominio, na idade maior as limitagdes sao resolvidas com a experiéncia de palco. Que idiossincrasias
se fazem anunciar na fisicalidade destes intérpretes que tém um longo percurso gravado no corpo?

Victor Hugo Pontes diregéao artistica e coreografia, Angelina Mateus, Beatriz Mira, Carlos Nery, Cristina Gongalves, Dinis Duarte, Du Nothin
e Joao Silvestre interpretacao, F. Ribeiro cenografia, Wilma Moutinho desenho de luz, Cristina Cunha figurinos, Catia Esteves assisténcia de
direcéo




GONFLUENGIAS

20 MAIO | QUARTA | 18H30

Auditorio 2€ Multidisciplinar
75 min. | M/6

A Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro (Polo de Estarreja)
apresenta o espetaculo “Confluéncias”, onde a sonoridade da musica e a plasticidade da danca se
fundem numa experiéncia estética singular.

Este momento artistico assinala uma etapa fundamental do percurso formativo dos alunos, evidenciando
a sensibilidade e o espirito de colaboragao que definem o ensino artistico especializado.

Escola Artistica do Conservatcrio de Msica Calouste Gulbenkian de Aveiro (Polo de Estarreja) interpretagéo

GISELA JOAO
INQUIETA

23 MAIO | SABADO | 21H30

Auditorio 12,50€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 10€ 75 min. | M/6

Gisela Joao, uma das vozes mais impactantes de Portugal, apresenta "Inquieta’, um album e espetaculo
que celebram a liberdade e a memoria coletiva. Com interpretacdes Unicas de temas de José Afonso,
José Mario Branco, Fernando Lopes-Graca e outros icones culturais, Gisela alia a forca da sua voz
inconfundivel a uma abordagem artistica que equilibra respeito pela tradicéo e inquietacao criativa.

A artista da nova vida a este repertorio intemporal, num concerto poderoso e emotivo. Com 12 anos de
carreira, Gisela Joao continua a afirmar-se como uma referéncia cultural, reconhecida pelo publico e pela
critica pela sua autenticidade e pela forma como transforma arte em mensagens universais.

Gisela Joao interpretagao, por Carles Rodenas Martinez guitarras, Luis "Twins" Pereira teclados
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0 SALTO
GOMPANHIA A TURMA

30 MAIO | SABADO | 21H30

Auditério 6€ Teatro
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 4€ 90 min. | M/14

“Eu dei o salto. E estou no ar sobre as nuvens. E la de cima ndo se distinguem as fronteiras, s6 zonas de
terraede mar.”

Em Portugal, no inicio dos anos 70, um grupo de jovens tenta atravessar a fronteira a salto, na procura de
melhores condig¢des de vida. Nas maos de um jovem passador, sao perseguidos, sofrem um acidente de
carro que os pde em risco de vida e os obriga a fazer escolhas dificeis. “O Salto”, escrito e encenado por
Tiago Correia, quer levantar o véu que ainda cobre este periodo da emigragéo portuguesa, visto como
um tabu pela miséria e opressao que grassavam e pela dissidéncia da guerra colonial. Inspira-se em
testemunhos reais para desconstruir memorias e criar uma situacéao-limite que impele as personagens a
revelar as suas contradi¢oes.

Tiago Correia texto original e encenacéo, Francisca Sobrinho, Francisco Pereira de Almeida, Teresa Mello e Sampayo, Zé Ribeiro, Sofia
Vilarigo e André Julio Teixeira interpretagao, Ana Gormicho cenografia, Sara Miro desenho de figurinos, Pedro Nabais desenho de luz,
Francisco Lobo e Pedro Carvalhinho realizagéo e desenho de video, André Julio Turquesa musica original, Vasco Zentzua desenho de som,
Blue desenho de caracterizagao BLUE, Alya Ana Lopes assisténcia a construgao, Diana Estrela produgao executiva, Ana Rita Rodrigues
comunicagéo, Teatro Nacional Sdo Joao, Séo Luiz Teatro Municipal e Theatro Circo coprodugao

GAMPUS JAZZ 2026
APRESENTAGOES HINAIS

0. GONGURGO INTERNAGIONAL
DEJAZZDA R

2E 3 JUNHO | QUARTA E QUINTA | 17H30 E 21H30

Auditorio Entrada Gratuita* Musica
90 min. | M/6

Apresentacao publica dos projetos em competicao e ultima fase do 6.° Concurso Internacional de Jazz
da Universidade de Aveiro, instituicdo com guem o Municipio de Estarreja tem um protocolo nesta area,
que tem como objetivo promover a criacéo artistica no seio dos ensembles emergentes do panorama

jazzistico em Portugal e fomentar a sua relagdo com eventos congéneres que decorrem noutros paises.

“Levantamento de bilhete obrigatorio na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja até 1 hora antes do inicio do espetaculo.
Entrada sujeita a lotagao da sala.




MARIA LUIZA JOBIM
ROGANO GEU
[ SANIVERSARIO DA REABERTURA DO GTE

20 JUNHO | SABADO | 21H30

Auditério 12,50€ Musica
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 10€ 75 min. | M/6

E um enorme privilégio receber a compositora, cantora e produtora musical, Maria Luiza Jobim, na
celebragao do 21.° aniversario da reabertura do CTE.

Algumas cangdes tém o poder de abrir portas, iluminando lugares, revelando sentidos e despertando
emogdes, que podem ser novas até para quem compade € interpreta. O novo disco de Maria Luiza Jobim
€ adescoberta de um jardim das delicias, fruto da imaginagao da cantautora e da produgéo primorosa de
Marcelo Camelo.

“Rosa no Céu” balanga com a vontade entre o portugués do Brasil e o inglés, misturando a seu bel-prazer
influéncias do samba, do pagode, da musica latina e da pop anglo-saxonica, numa fusao andarilha de
quem percorre o mundo sem preconceitos, em busca daquilo que ele tem de melhor.

Este trabalho chega até nds em tonalidades quentes, continuando a sinestesia do processo criativo da
cantora, onde cores e imagens se misturam para a concretizagao de bons pressagios.

Maria Luiza Jobim disse um dia que a maior aventura que se faz na vida € o mergulho que podemos dar
para dentro de nos proprios. “Rosa na Ceu” vai mais fundo, mas voa alto e promete levar-nos com ele.

Maria Luiza Jobim interpretacéo

MAETERRA |
EGGOLA DE DANGA E MUSIGA DE VALDAGUA

28 JUNHO | DOMINGO | 18HO0

Auditorio 5€ Danca
75 min.| M/6

Antes de cada passo, ha uma raiz. Antes de cada som, ha um siléncio que nasce da terra. E dela que
viemos. E nela que a vida aprende a crescer, a transformar-se e a renascer. Hoje, os corpos dangam
Ccomo ramos ao vento, as vozes e os instrumentos ecoam como rios que correm livres.

Neste palco celebramos a Mae Terra - forga que nos sustenta, origem que nos une, vida que pulsa em
cada gesto, em cada nota, em cada movimento. Que esta viagem de danga e musica nos lembre que
também nds somos terra... E que dentro de nds continua a nascer o mundo. "Méae Terra" € um espetaculo
de danga e musica que explora a ligagao profunda entre o ser humano e a natureza de um todo vivo. Um
convite a regressar as origens e a sentir a esséncia da vida.

Alunos da Escola de Danga e Musica de Valdagua EDM interpretacao




FIGA - FESTIVAL
INTERNAGIONAL DE
GUITARRA DE AVEIRO

4 JULHO | SABADO | 21H30

O concerto de abertura da edigao de 2026 do FIGA é no CTE. A Orguestra das Beiras acompanha o
guitarrista espanhol Rafael Aguirre, um dos mais destacados intérpretes da sua geragdo. O programa
inclui o Concierto para una Fiesta, de Joaquin Rodrigo, obra de grande virtuosismo e energia ritmica que
celebra a tradicdo musical espanhola e o didlogo expressivo entre guitarra e orquestra.

Este evento € dedicado a valorizagéo da guitarra enquanto instrumento solista e a promocéo de
encontros artisticos internacionais, reunindo concertos, atividades pedagdgicas e artistas de renome no
panorama da guitarra classica.

QUINTAS DE GINEMA

As QUINTAS DE CINEMA sao uma programacao do Cine Clube de Avanca em colaboracao
com o Municipio de Estarreja. Conta ainda com o apoio da Republica Portuguesa - Cultura,
Juventude e Desporto, da Direcao-Geral das Artes, do ICA e do Ministério da Cultura.

2E16 ABRIL |7 E21 MAIO [18 E 25 JUNHO | 2,9, 16 E 23 JULHO | 21H30

Nota: As datas e filmes anunciados podem ser mudados, se as datas de estreia sofrerem alteracéo.
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[l I]IAB[I \,ESTE pm“m 2 Miranda enfrenta o declinio da imprensa tradicional e a
necessidade de garantir investimentos publicitarios. Neste
22 MAIO | SEXTA | 21H30 novo cenario, Miranda tera de confrontar Emily Charlton, a

Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais] 2026 | Drama, Comédia | 113 min. zﬂ?nantlga assistente, que se tornou uma executwa_mfluente
) grande conglomerado de produtos de luxo, o tipo de
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais] Com Meryl Streep, Anne Hathaway, anunciante que Miranda precisa para salvar a revista,
Emily Blunt
Realizagao David Frankel
0 DRAMA Um casal noivo e feliz vé-se posto a prova quando um
acontecimento inesperado faz descarrilar a sua semana de

24 ABRIL | SEXTA | 21H30 casamento.

2026 | Romance, Comeédia | 105 min.
Com Zendaya, Robert Pattinson,
Alana Haim

Realizagao Kristoffer Borgli

b %

GARNA“AI. I]E ESTARREJA 2“26 O Carnaval de Estarreja de 2026 chega agora ao grande ecra

do Cine-Teatro de Estarreja, numa exploséo de cor, folia e
24 MAIO | DOMINGO [17HO0 alegria! Reviva a energia de um dos maiores carnavais do pais,
desde os preparativos aos desfiles, num registo que capta a
paixao e o trabalho dos grupos, o envolvimento da comunidade
e aorganizacéo deste "teatro a céu aberto". Um Carnaval que
vale reviver!
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GINEMA INFANTIL

Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

SALTITOES

12 ABRIL | DOMINGO | 10H30

2025 | Animacéo, Comeédia | 105 min.
Vozes Joana Silva, Isabel Ribas e Ana Cloe
Realizacao Daniel Chong

SUPER MARIO GALAXY: 0 FILME

3 MAIO | DOMINGO | 10H30

2026 | Animacéao, Aventura | 93 min.

Vozes Pedro Granger, Diogo Mesquita e
Victoria Guerra

Realizacao Aaron Horvath e Michael Jelenic

Mabel adora animais e usa uma nova tecnologia concebida
de forma a fazer "saltar" a consciéncia humana para dentro
de animais roboticos. Desta forma consegue comunicar
com castores, descobrindo mistérios no mundo animal
para além de tudo o que poderia ter imaginado.

Mario aventura-se no espago, explorando mundos
cosmicos e enfrentando desafios galacticos, longe do
familiar Reino dos Cogumelos.

AVANCA
2026

illag
(EN\Yel

T 24, 29)Ul
| 0 020 Ud

international meeting of cinema, tv, video and multimedia

Wod°'DOUDAD




AVES A ESPREITA:
OBSERVAGAO NO BIORIA

4 ABRE 8 AGO | SABADO | 08HOO
Gratuito com inscricao obrigatoria

Nota: As datas e horas das atividades
podem sofrer alteragoes, por
questoes relacionadas com condigoes
meteorologicas ou de logistica.

A Ria de Aveiro e o Baixo Vouga Lagunar detém habitats
de grande valor para as aves e por aqui ocorrem
diversas espécies, entre residentes e migradoras,
facilmente observadas nos percursos BioRia. Com as
atividades de observagao tematicas podera descobrir

e aprender a identificar as aves da regiéo, ao longo de
diferentes épocas do ano e em diversos ambientes, com
0 acompanhamento do ornitélogo, Julio Neto. Em abril
vamos observar a migragao de primaveril e, em agosto,
0s primeiros migradores outonais.

SOMENTE |
TEATRO DE RUA GOM O TEATRO SO

10 ABR | SEXTA | 18H30

Praca Francisco Barbosa

O Teatro So traz, ao centro da cidade de Estarreja,

o espetaculo poético “Somente” que reflete sobre a
solidao na velhice. Por falta de tempo, em nome do
progresso e da evolugao rapida da sociedade, os idosos
estdo a ser esquecidos pela mesma, até por vezes
abandonados por amigos e familiares. Acabaram-se os
Seus sucessos, as suas conquistas, da sua entrega no
trabalho ao longo de anos e ficam simplesmente SOS.
Vagueiam pela cidade a espera de uma mudanga, que
algo acontega ou simplesmente que o tempo passe. So.
Num banco de jardim. No vazio de um dia...

PROGRAMAGAO EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

Consulte as nossas sugestoes!
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DIA NAGIONAL DOS MOINHOS

Canelas: Moinho da Passagem
11 e 12 de abril: 10HOO ~ 13HOO
14HOO0 ~ 17HOO

Pardilhé: Moinho da Masia

11 de abril: 08HOO ~13HOO0 / 14HO0 ~ 19HO0
12 de abril: 08HOO ~13HO0

Avanca: Moinho de Meias
Moinho da Zangarinheira
Moinho da Arca

Moinho do Calhau

Moinho da Quinta do Rio

11e 12 de abril: 10HOO ~12HOO0
14HOO ~ 17HOO

Ha muito por descobrir, sentir e viver, quando se fala

de patriménio cultural. Os moinhos representam um
percurso de tradigdes e memorias deixadas pelos
nossos antepassados que, com recurso aos moinhos e
azenhas, moiam o grao e utilizavam a farinha para fazer
o pao.

Durante dois dias, os visitantes terdo acesso a
exposigcoes, a demonstragdes de moagens e a feitura
de broas, de jogos tradicionais e, claro, a degustagéo de
broas. E poderéo ainda visitar os diversos moinhos.

GONTOS GOM FRALDAS
PROMOGAD DO LIVRO E DA LEITURA

11 ABR, 2 MAI E 6 JUN | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal

Gratuito com inscricdo previa

Para bebés dos 6 aos 36 meses
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

LAC | s

Sessao de Mediacéo do livro e da leitura direcionada a
primeira infancia; sempre com o livro como protagonista,
a proposta & que brinquem e joguem com as palavras,
através de sons, melodias e dindmicas que envolvam as
familias proporcionando relagéo entre o bebé e o adulto,
estimulando aimaginagao e a perce¢ao do mundo
através da aquisicao da linguagem com a simplicidade
dos contos.

Nesta temporada, ha duas sessoes especiais: em maio,
“Historias em Movimento” — Contos e Yoga para Bebés”
com Inés Santos da Academia do Sol. E, em junho,
“Contos da Terra Trailarilolo, Sem P Trailarilolo!” com
Rosa Gongalves, no ambito das Festas de Santo Antonio
de Estarreja.

ENSRIOS SOBRE A GEGUEIRA
EXPOSIGAD DE J0SE ANTONID STRENA

11 ABR|SABADO
INAUGURAGAO AS 17H

Casa Municipal da Cultura
Patente ao publico até 23 de maio

Esta exposicao convida o espectador a um mergulho
interativo e inquietante nas fragilidades e nas sombras
da experiéncia humana. Através de obras que exploram

a cegueira enquanto metafora da ignorancia, da
indiferenca e do siléncio social. E um convite a reflexdo
sobre as grandes questdes da humanidade, despertando
a consciéncia, a empatia e a responsabilidade coletiva
através da arte.

GAMINHADA AZUL
ABRIL, MES DA PREVENGAD
DOS MAUS-TRATOS NA INFANGIA

12 ABR| DOMINGO | 09H30

Parque Municipal do Antua

Gratuito com inscrigéo previa
Inscricdes na CPCJ de Estarreja,

na Biblioteca Municipal, na Piscina
Municipal de Avanca e no Complexo de
Desporto e de Lazer.

A Comisséo de Protecéo de Criangas e Jovens (CPCJ)
de Estarreja associa-se a campanha nacional do Lago
Azul. A iniciativa pretende sensibilizar e consciencializar
a comunidade para o seu importante papel na prevengao
e reducao da problematica dos maus-tratos na infancia.
A CPCJ e o Municipio de Estarreja desafiam-no,
enquanto cidadao, a caminhar em prol desta causa.

BRINDE AO ENTARDEGER
PROVA DE VINHOS

15 ABR | QUARTA | 18H30

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira
Inscrigdo obrigatdria até 11 de abril
info@fundacaomadureira.com | Valor 25€

Para celebrar o Dia Mundial da Arte e o Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios, a Casa Museu convida para

um percurso sensorial inspirado nos anos 40. Entre
patrimonio, cultura e criagéo artistica, a experiéncia
propde uma prova de vinhos especialmente selecionados,
harmonizada com musica e conduzida por uma viagem
que desperta o olhar, o paladar e o coragao. Uma
homenagem ao casal que marcou a histéria da casa,
celebrando memorias e afetos numa experiéncia Unica.
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RVES A ESPREITA:
ANILHRGEM GIENTIFICA
NO BIORIA

18 ABR, 20 JUN E 25 JUL
SABADO | 08H00

Gratuito com inscrigdo obrigatoria

Nota: As datas das atividades podem
sofrer alteragoes, por questoes
relacionadas com condi¢oes
meteoroldgicas ou de logistica.

Atravessando ecossistemas de excecional importancia
para a avifauna, os percursos BioRia sdo o ponto de
partida perfeito para explorar a grande diversidade

de aves da Ria de Aveiro e do Baixo Vouga Lagunar.
Com o acompanhamento do ornitélogo, Julio Neto,

os participantes terdo a oportunidade de explorar a
anilhagem cientifica e deslumbrar-se com a proximidade
até das espécies mais esquivas, numa atividade que
promete dar a conhecer o incrivel mundo das aves.

Em abril estara em destaque a avifauna do Bocage e a
importancia da anilhagem, em junho teremos encontros
préximos com nidificantes e suas crias e, em julho, os
passeriformes especialistas de canigal.

ENGONTRO DE JOGOS DE

TABULEIRO ,
COM A RIAJOGA - ASSOCIAGAD LUDICA
DAREGIAD DE AVEIRD

18 ABRE20 JUN
SABADO | 10H00 AS 17HOO

Biblioteca Municipal

E um encontro gratuito e aberto & comunidade onde
podem ser descobertos os jogos de tabuleiro modernos,
em familia ou com amigos. Um dia de boa disposigao,
aprendizagem e novas amizades. Se gostas de jogos de
estratégia, passa um sabado diferente.

HISTORIAS EM FAMILIA
PROMOGAD DO LIVRO £ DA LEITURA

18 ABR, 30 MAI E 27 JUN
SABADO | 11HOO

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrigao previa
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

LAC |

Sessao de Mediacéo do livro e da leitura, propondo a
descoberta de livros que possam facilitar a abordagem
de temas no nucleo familiar, através de dindmicas
diferentes, estimulando o gosto pela leitura, aproximando
as familias do livro, criando lagos e espaco de partilha,
mostrando-lhes diversas possibilidades de fruigao.

Em abril, ha uma sessao especial: “Historias com
Ciéncia” com a Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro.

MASCARA NEUTRA
WORKSHOP COM FILIPE CRAWFORD

19 ABR| DOMINGO | 10HOO

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao prévia

Filipe Crawford introduziu a metodologia da Técnica da
Mascara em Portugal em 1987.

Trata-se de um sistema de aprendizagem da arte de
representar onde a utilizagdo da mascara dita um
conjunto de leis e regras, criando uma metodologia
concreta ao servigo do ator, que conta hoje em dia com
varios seguidores em todo o mundo

LIBERDADE PARA LER
CLUBE DE LEITURA

23 ABR| QUINTA | 21HOO
20 MAI, 24 JUN E 22 JUL | QUARTA | 21HOO

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrigdo obrigatdria

A literatura € uma paixao? A Biblioteca Municipal
pretende juntar a comunidade literaria estarrejense que
tenha um denominador comum: o gosto pelos livros

e pela leitura. Com uma sessao presencial por més,
“Liberdade para Ler” € um espago de partilha de ideias,
experiéncias e reflexdes sobre os livros lidos ou sobre
outros temas de interesse do grupo. Todos sdo
bem-vindos! Vamos criar uma comunidade literaria
democratica, participativa, inclusiva, que promova o
pensamento critico e que, acima de tudo, se criem lagos
avolta dos livros.

MARGHA 25 DE ABRIL

25 ABR | SABADO | 09HOO ~ 15H00

Partida e chegada:
Quinta do Marinheiro, Avanca

Mais informacoes e inscricoes no
Complexo de Desporto e de Lazer e na
Piscina Municipal de Avanca

Celebrando uma efeméride de enorme significado para
os portugueses, o Municipio convida a comunidade a
sair arua para participar na Marcha 25 de Abril. Neste dia
promove-se o exercicio fisico e o convivio, numa vertente
de marcha, sem espirito competitivo. Mais uma vez,
havera um Espago Crianga, a partir das 9h00, destinado
a criangas até aos 12 anos, que terao atividades proprias,
orientadas pelos professores da Escola Municipal de
Desporto, enquanto os pais realizam a sua caminhada.



ESTAU - GIRGUITO

DE ARTE URBANA
VISITAS GUIADAS
25 ABR, 30 MAI, 27 JUN E 25 JUL

SABADO |10H00
E AS SEXTAS-FEIRAS | 10HOO E 14H30

Gratuito com inscricéao prévia

Inscricoes através do email:
turismo@cm-estarreja.pt até 2 dias antes da
data pretendida, devendo indicar o diae o
numero de participantes (minimo 6). A visita
tem a duragao de 1h30 e esta sujeita as condigoes
meteorologicas.

Olhar, escutar, perguntar, observar, admirar, interrogar

e sorrir. Venha passear pelo museu a "céu aberto" e
descubra as mais de 40 obras de artistas sonantes da
Arte Urbana nacional e mundial, tais como Vhils, Bordalo
Il, Fintan Magee, Tellas, Pantonio, ou Jaune, entre tantos
outros. Ha um unico requisito que qualguer pessoa deve
cumprir para participar: ser curioso!

MATINES DANGANTES

15H00 ~ 18HO0

Entrada livre

O Municipio de Estarreja, em articulacédo com as Juntas
de Freguesia, promove o programa “Matinés Dancgantes”,
dirigido ao publico de idade maior e seus familiares,
estimulando, também o encontro de geracéo. As tardes
de domingo ganham vida com musica ao vivo, onde
todos sao convidados para dangar!

26 abril Avanca - Mercado Julio Neves

31de maio Fermela - Salao da Junta de Freguesia
21de junho Pardilh¢ - Centro Civico

26 de julho Veiros - Salao da Filantropica Veirense
20 de setembro Canelas - Saldo da Banda Bingre
Canelense

DIAINTERNACIONAL DO JAZZ ' CINE-TEATRO DE ESTARREJA

No &mbito das comemoragdes do Dia Internacional do Jazz (30 de abril) e do programa formativo da OJE
Formagao, orientada pelo Joao Martins, o Municipio de Estarreja, propde um ciclo de trés masterclasses
com formadores de relevo nacional, nas quais seréo explorados de forma integrada trés pilares da
criagdo musical neste dominio: melodia, ritmo e harmonia.

LAC s

MELODIA: CONSTRUGAO
ENARRATIVA
COM J0AD MARTINS

27 ABR | SEGUNDA | 19H00~ 22H00

RITMO: GROOVE E PULSAGAO
COM MARIO COSTA

28 ABR| TERGCA | 19HOO ~ 22HO0

HARMONIA: _
FUNDAMENTOS E EXPLORACAO
COM EDUARDO GARDINHO

29 ABR| QUARTA | 19HO0 ~ 22H00

JAM SESSION
29 ABR| QUARTA | 21H30

Café-Concerto
Entrada Gratuita

Nota: Levantamento de bilhete obrigatorio
na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja
até 1hora antes do inicio do espetéaculo.
Entrada sujeita a lotagéao da sala.

CONCERTO PEDAGOGICO JAZZ
COM COMBO DE PROFESSORES DA UA

30 ABR | QUINTA | 10H30

O saxofonista Joao Martins conduz os participantes
pelo universo da melodia no jazz, explorando técnicas
de construgao, desenvolvimento e narrativa musical,
procurando criar linhas melddicas que dialoguem com a
harmonia e o ritmo.

O baterista Mario Costa explora o groove e o
desenvolvimento da pulsagéo no jazz, abordando divisao
ritmica, swing e expressividade, procurando promover
maior interagéo e coesao no contexto coletivo.

O vibrafonista Eduardo Cardinho explora a harmonia no
jazz, desde os Fundamentos até técnicas de expanséo,
abordando progressoes, voicings e reharmonizagoes,
aplicando-os na improvisagao em fungéo da
expressividade e sofisticagao musical.

As celebracdes desta efeméride encerram com uma “jam
session” orientada pelos formandos e aberta a todos os
musicos que queiram juntar-se ao palco.

Num ambiente informal e de partilha, a sesséo convida
instrumentistas e improvisadores a experimentar, arriscar
e dialogar musicalmente, colocando em pratica as ideias
exploradas ao longo dos dias anteriores.

Sessao aberta também a todos os que quiserem assistir
aum momento livre e coletivo que comemora o espirito
dojazz.

O Combo de Professores da Universidade de Aveiro
apresenta uma inesquecivel viagem pelo mundo do jazz.
Este concerto promove uma expressiva interagdo com
os participantes, levando-os a descobrir os instrumentos
mais comuns desta forma de expressao artistica, bem
como as suas principais caracteristicas estilisticas.
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RECANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS
2MAI, 6 JUN E 4 JUL | SABADOS | 10H30

Casa Museu Egas Moniz
Inscricoes gratuitas até 30 de abril,
3 dejunho e 3dejulho

Minimo 8 e maximo 12 participantes
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde, nos
espacos construidos e vividos por Egas Moniz, sdo
narrados episédios e vivéncias que nortearam a vida do
célebre neurocientista nesta Casa Museu.

ARROZ GOM HISTORIA
TRADIGAD EM MADS

Sementeira: 9 de maio, 15HOO

Plantagao: 30 de maio, 15SHOO

Monda: 1 de agosto, 09H30

Colheita: 3 de outubro, 1I5SHOO

Descasque: 24 de outubro, 09H30

Prova gastronémica: 7 de novembro, 15SHOO

Gratuito com inscrigéo prévia

fabrica.historia@cm-estarreja.pt

Nota: As datas e horas das atividades
podem sofrer alteragdes, por
questoes relacionadas com condigoes
meteoroldgicas ou de logistica.

¢

,

A produgéo de arroz em Estarreja, uma cultura tédo
identitaria da regiao, esta novamente aberta a todos

0s curiosos que pretendam experimentar as varias

fases do cultivo. Desde a germinagéo da planta até ao
bago cozinhado, ha todo um ciclo com diversas etapas,
como a sementeira, plantagéo, monda e colheita. Com a
orientagao de produtores de arroz do concelho, arregace
as mangas e entre nas terras férteis do Baixo Vouga
Lagunar. Uma compilagao de experiéncias unicas, que
permite aos participantes visitar gratuitamente o museu
Fabrica da Historia — Arroz, dando a conhecer com
detalhe a cultura do arroz, e toda a historia e tradicao que
conduziu aos tempos atuais.

ENGONTRO
DRESS A GIRL ESTARREJA

9 MAI| SABADO | 10HO00 AS 12H00

Biblioteca Municipal
Entrada livre

Vamos dar cor, alegria e dignidade a criangas
desfavorecidas?

O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal convida

a comunidade estarrejense a participar nesta agao de
costura solidaria e a doar tecidos de algodao (coloridos
e sem transparéncias), elasticos, linhas de crochet n.°

6 e cuecas novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos).
Tudo isto, para criar vestidos e calgbes para criangas
carenciadas em todo o mundo. Junte-se a esta onda de
solidariedade, protecéo e esperancal

AS GORES DO SENTIMENTO
EXPOSIGAD DE DULGE PINHO RODRIGUEZ

9 MAI| SABADO
INAUGURAGAO AS 15H00

Biblioteca Municipal
Patente ao publico até 30 de maio

A artista descobriu na pintura, uma forma de expresséo e
descoberta. Sob a orientagéo do professor Jose Oliveira,
Dulce Pinho Rodriguez criou este conjunto de obras

que refletem o encanto da natureza e de lugares que a
inspiram.

JESUS, 0 GRISTO -
ABIOGRAFIA DE UM HOMEM
APRESENTAGAO DO LIVRO DE ANTONIO DE
ABREU FREIRE

9 MAI| SABADO | 16HOO

Biblioteca Municipal

Figura primordial do cristianismo e uma das
personalidades mais influentes da Historia, Jesus de
Nazaré continua a inspirar fé, inquietagéao e debate, mais
de dois mil anos depois da sua morte.

Com base em décadas de investigagao, Antonio de
Abreu Freire propde uma leitura critica dos textos do
Novo Testamento, recorrendo a mais de 600 citagdes, e
cruzando a narrativa biblica com a investigagao historica,
numa abordagem inovadora que questiona a narrativa
construida ao longo dos séculos, sem nunca perder de
vista 0 homem por detras da lenda.
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DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

16 DE MAIO
Museu Fabrica da Historia - Arroz
10H | 11H | 12H

Casa Museu Egas Moniz
10H30 | 11H30 | 14H30 | 15H30 | 16H30

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira
10H | 11H | Detetives no Museu - 11H30

17 DEMAIO

Circuito dos Museus

10H — Museu Fabrica da Historia - Arroz
11H30 - Casa Museu Marieta Solheiro
Madureira

14H30 - Casa Museu Egas Moniz

Casa Museu Egas Moniz
10H30 | 11H30 | 14H30 | 15H30 | 16H30

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira:
Detetives no Museu - 11H30

Celebrado anualmente a 18 de maio, desde 1977,

pelo ICOM - Conselho Internacional de Museus, este
ano, esta efeméride tem como tema “Museus Unindo
um Mundo Dividido”. E pretende destacar o papel
essencial dos museus ha promogao da coesao social,
dialogo e unido em comunidades diversificadas e, por
vezes, fragmentadas.

O Municipio de Estarreja assinala esta efeméride, e
promove visitas guiadas gratuitas mediante inscrigao
prévia, ao museu Fabrica da Historia — Arroz, a Casa
Museu Egas Moniz e a Casa Museu Marieta Solheiro
Madureira.

OUTRA VEZ ARROZ?
POR TRAMA - GRUPO DE TEATRO
INFANTIL DO MUNIGIPIO

16 MAI | SABADO | 15H00 | 17HOO | 21HOO
17 MAI | DOMINGO | 15H00 | 17HO0

Museu Fabrica da Historia — Arroz
Gratuito com inscrigéao prévia

Acaoinserida no Dia Internacional
dos Museus

LAC

Lasoaromo.
APHEMDIAGE
ChaTvA.

= 1 = e
FLORES NA BOCA,
MUSEU AO PEITO
OFIGINA

17 MAI | DOMINGO | 10H30

Casa Museu Egas Moniz
Gratuito com inscrigao previa

Acao inserida no Dia Internacional
dos Museus

LAC

LasomaToRg.
APNOMDAG
CRATVA,

O arroz sustenta metade da humanidade e é servido
gastronomicamente de inimeras maneiras e todas elas
deliciosas. Também é usado para diferentes situagdes,
que nao na cozinha. Quem nunca atirou arroz aos noivos,
casados de fresco? Quem nao conhece a musica “P6 de
Arroz” de Carlos Paiao?

Como €& que um pequenino grao, pode estar na origem da
construgao de economias e conexao de culturas, desde
10 mil anos atras? Como o arroz ultrapassou as fronteiras
asiaticas e chegou a Estarreja? Como seria a vida das
Mondadeiras?

Um grupo de criangas, em jeito de visita guiada e
encenada, contara a historia do arroz, ao mesmo tempo
que o semeia pelos diferentes espacos da antiga fabrica
de descasque de arroz, hoje transformada em Museu
Fabrica da Historia — Arroz.

T

Partindo de uma conversa acerca da poética da Casa
Museu e de Egas Moniz serdo escolhidos alguns lugares/
espacos da Casa, onde os participantes elegerdo um
objeto ao qual consegue associar palavras. Partindo desta
observagao pretende-se que seja criado de forma coletiva,
0 Poema-Museu, composto pela colegao de palavras de
cadaum.

CRIAR CORAGEM - FAZER
ACONTEGER AGOES

ARTISTICAS PARTICIPATIVAS
OFICINA COM HUGO CRUZ

22 MAI | SEXTA |14H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrigdo prévia

LAC

Lusoantomo.
APRENDEAGEN
iy

Oficina tedrico-pratica que, a partir do Caderno Criar
Coragem (Hugo Cruz e Tiago Galo, PNA), propoe
refletir e agir sobre as praticas artisticas participativas

e comunitarias, explorando as suas dimensoes cultural,
educativa, social e politica em didlogo com os contextos
locais.



RIA GGM PEDA[ A10.2 edigao da “Ria com Pedal” - Passeio de Bicicleta

Estarreja — Murtosa — Ovar, organizado em parceria
24 MAI|DOMINGO | 09HO0 pelos trés municipios.
Este ano com encontro marcado em Ovar, o passeio de
cerca de 32km ird percorrer os percursos ribeirinhos
dos trés concelhos que partilham fronteiras e a Ria de
Aveiro - Estarreja, Murtosa e Ovar-, terminando no local
do ponto de partida, com um almogo-convivio.

Mais informacgdes e inscricdes no
Complexo de Desporto e de Lazer e
na Piscina Municipal de Avanca

- o g f Pt '
G“ST“RA GRIAT“’A Com a chegada das Festas de Santo Antonio de b F LY, %y £ &
WORKSHOP GOM AME”A FRAGOSO Estarreja, Amélia Fragoso convida-o a criar um Santo . 25 ng]. 2“25 e 3
Anténio em tecido. Uma oficina onde a imaginacao nao e §§

30 MAI | SABADO | 14H30 tem limites. ,- _
Biblioteca Municipal £
Inscricao obrigatoria valor a definir .

~ f 5%

25.3 DESG“]A nu mu ANT“R Idealize uma embarcagéo original e participe neste

carnaval aquatico.
1JUN | DOMINGO | 15HO0

e ABERTURA DIS ISLRIDES

R0|]||.HA |]E GﬂNTﬂS E PGESIAS Neste alegre encontro fluem contos enrodilhados em

COM ROSA GUNGAWES cantos tradicionais. Tocam-se as mais belas palavras,
melodias e emogodes. Ha partilha, ha encontro, ha tudo

5JUN | SEXTA | 10H30 | 14H30 0 que a vida deve ser!

Biblioteca Municipal

Acao inserida nas Festas de Santo Anténio, n
da Cidade e do Municipio de Estarreja ‘.
ESTARREJA b|or|a

LAG |



NAVEGANDO PELA ARTE
EXPOSIGAD DE ALTIND ROLA

5JUN|SEXTA
INAUGURACAO AS 17H30

Atrio dos Pagos do Concelho
Patente ao publico até 19 de junho

Acao inserida nas Festas de Santo Antoénio,
da Cidade e do Municipio de Estarreja

Altino Dias, mais conhecido em Estarreja por Altino Rola,
leva-nos até ao universo da Arte Xavega. Autodidata,
apresenta-nos o seu labor numa mostra de embarcagoes
que naquele tempo navegavam os bragos da Ria.
Mercantéis, moliceiros ou bateiras fazem parte do seu
mundo convidando o publico a viajar juntamente com o
artista. O que comegou como um passatempo revelou-
se numa defesa da arte ao longo da vida e, mesmo

apos a reforma, nao para de surpreender pelo rigor dos
detalhes, pela riqueza dos modelos que reproduz, pela
sua persisténcia em nao deixar morrer a tradi¢ao.

[}RIA[E‘][]ES PICTORICAS:
UM HOBBY

EXPOSICAD DE PINTURA DE PAULO FIAL

5JUN|SEXTA
INAUGURAGAO AS 18H00

Casa Municipal da Cultura
Patente ao publico até 4 de julho

A exposicao de Paulo Fial, através da sua pintura de oleo
sobre tela, busca dar a conhecer ao publico uma faceta
do expositor, na vertente de hobby em artes plasticas.

35.0 TORNEIO DE NATAGAO
CIDADE DE ESTARREJA

10 JUN | QUARTA | 09H30 ~ 13HOO

Complexo de Desporto e Lazer
Entrada Livre

Inserido nas Festas de Santo Antonio, da Cidade e do
Municipio de Estarreja, este &€ o mais antigo torneio

de natagao do centro norte de Portugal, um dos mais
antigos do pais e realiza-se anualmente em Estarreja

no Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades
Portuguesas. Este ano, o Torneio de Natagao “Cidade de
Estarreja” conta com a presenga de 20 equipas e cerca
de 250 atletas.

FERIAS ATIVAS DE VERAO

15JUN»7 AGO

Mais informacoes e inscricoes no Complexo
de Desporto e de Lazer, Piscina Municipal
de Avanca e no GAME - Gabinete de
Atendimento ao Municipe de Estarreja

Ficar em casa na interrupgao letiva esta fora de questao!
Os planos de atividades foram pensados para criangas e
jovens, dos 6 aos 15 anos, e compreendem a realizagao
de atividades culturais, recreativas e desportivas. O
objetivo é proporcionar umas férias animadas, em
contacto com diferentes atividades e novos amigos.

ENTRE TRILHOS E ARROZ:
MEMORIAS DA FABRICA E
DA LINHA

EXPOSIGAD DOCUMENTAL

20 JUN | SABADO
INAUGURAGAO 15H00

Museu Fabrica da Histéria — Arroz
Patente ao publico até 20 de agosto

A partir do espolio do Museu Fabrica da Historia — Arroz
e o de Agostinho Pinto, do Museu dos Telefones, esta
exposicao documental revela a historia entrelagada

de uma antiga fabrica de descasque de arroz e da

linha de comboio que também |he deu vida. Através

de fotografias, objetos e documentos, a exposicao
reconstréi o quotidiano de um territério moldado pela
identidade da cultura do arroz e pelo apito dos comboios.
Ao cruzar patrimonio industrial e memaria ferroviaria, o
visitante & convidado a descobrir como o bago e o carril
escreveram, juntos, uma parte fundamental da identidade
local.
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VAMOS A ESCOLA?
EXPOSIGAD DE MARIA AFONSD

3 JUL | SEXTA
INAUGURACAO 15H00

Biblioteca Municipal
Patente ate dia 31 de julho

Ha acontecimentos que nos trocam as voltas. Mesmo assim
mantemos o titulo. Contudo, desenhamos nas instalagées do
Lar, espago onde habitam os nossos amigos. O lar € uma outra
escola. Gostamos de estar juntos. Desenhamos formas de
tempo, linhas de caminhos sonhados, pintamos as tardes de
sexta com as cores do arco-iris. Somos felizes na companhia
dos livros.

BRILERICO

3 JUL | SEXTA|21H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricdo obrigatdria

Vamos dar as boas vindas ao verao no jardim da Biblioteca
Municipal num Baile para familias. Venham BaiLER connosco!

JULHO A MEXER
PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA

7~30JUL
TODAS AS FREGUESIAS

Entrada livre

“Julho a Mexer” pretende incrementar a atividade fisica,
combater o sedentarismo, e assim contribuir para a qualidade
de vida, bem-estar e para a saude dos estarrejenses. Passando
por todas as freguesias e em locais de exceléncia para a
pratica de exercicio ao ar livre, tergas e quintas-feiras do més
de julho tém exercicio fisico para todos os interessados. Basta
trazer energia e aparecer!

Calendario

Dia 7, 9H30, Caminhada, BioRia, Salreu

Dia 9, 9H30, Zumba, Parque Municipal do Antua

Dia 14, 9H30, Caminhada, Ribeira da Aldeia, Pardilhd

Dia 16, 9H30, Aula de Stretching e Alongamentos, Parque
Municipal do Mato )

Dia 21, 9H30, Caminhada, Parque Alvaro Nora, Canelas/
Fermela

Dia 23, 9H30, Treino de Circuito, Parqgue Municipal do Antua
Dia 28, 9H30, Caminhada, Ribeira de Veiros
Dia 30, 9H30, Aerdbica, Parque Municipal do Antua
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HA FESTA NA QUINTA
10 A12 JUL | SEXTA ADOMINGO

Casa Museu Egas Moniz
Entrada livre

No tempo do Egas Moniz, a Quinta do Marinheiro era uma
festa. Sempre que ele chegava a Avanca para as férias de
verao, a quinta ganhava vida. E esse lado carismatico da
personalidade do cientista que inspira o evento "Ha Festa na
Quinta".

Renova-se o convite a toda a populagéo para que visite a casa
onde nasceu e viveu o Prémio Nobel portugués da Medicina.
Abrem-se os portdes da Quinta para trés dias de atividades
culturais e de lazer. Entre visitas, insuflaveis e pinturas,
espetaculos para familias, oficinas, jogos tradicionais, contos
com fraldas ou uma experiéncia Unica de stand up paddle no
lago, sdo varias as atividades que as familias e pessoas de
todas as idades podem descobrir e fruir.
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RIBEIRAS DE VEIROS
VISITA GUIADA DE BIGICLETA

11JUL | SABADO | 09H30

Centro de Interpretacéo de Salreu
Gratuito com inscrigdo obrigatdria

Com partida do Centro de Interpretagdo Ambiental de
Salreu, esta visita guiada de bicicleta leva-o a explorar o
Percurso BioRia das Ribeiras de Veiros. A pedalar em ritmo
de passeio num total de 18km (ida e volta num trajeto plano),
os participantes vao descobrir os sapais, juncais e Ribeiras
de Veiros, com varios momentos de paragem para observar
e conhecer os habitats e a biodiversidade da regiao.

A GLORIA EFEMERA
APRESENTAGAD DO LIVRO
DE PAULD M. MORAIS

14 JUL | TERCA | 21H30

Casa Museu Egas Moniz

“A Gldria Efémera”, a nova biografia de Egas Moniz que
Paulo M. Morais escreveu apos uma investigagao de alguns
anos, aliado a um dominio experimentado da palavra, traz
de volta ao palco a vida de Anténio Caetano de Abreu
Freire Egas Moniz, o primeiro portugués distinguido com

o Prémio Nobel, em 1949. Porém, a sua consagragao
como investigador cientifico, que culminou na ousada e
controversa leucotomia pré-frontal, ofuscou as multiplas
dimensdes do homem e da sua vida extraordinaria. Esta
nova biografia procura assim erguer diante do leitor uma
figura de multiplos interesses e talentos, que se soube
reinventar para alcangar o reconhecimento internacional, e
se tornou uma figura incontornavel da cultura e da ciéncia
portuguesas do século XX.

A DESCOBERTA DO BOGAGE

CAMINHADA
15 AGO | SABADO | 09H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito com inscrigdo obrigatdria

O Bocage € um bom exemplo do equilibrio entre as
atividades humanas e a Natureza, sendo o resultado da
obra e engenho das populagdes locais. Este bidtopo tao
caracteristico do Baixo Vouga Lagunar é detentor de
uma paisagem singular e de uma elevada biodiversidade.
Por entre a intrincada rede de caminhos, sdo muitos

os encantos e curiosidades que esta regido tem para
desvendar. Uma caminhada interpretativa de cerca de
7km, pelo interior do Bocage de Canelas e Fermela, com
acompanhamento dos bidlogos do BioRia.
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ASTR“N“MIA E Blulnﬁln A astronomia faz parte das noites de verdo em Estarreja, e : FeARESA
NO BIORIA

no BioRia! A conversa com José Matos, da Associacdo de m v
Fisica da Universidade de Aveiro, venha saber mais sobre P R u G R H m n D 0 R E c I nTn

tros visiveis n noturno, identificar estrelas,
S SET] SABADO | 22H00 constolasbes o o panetas! U atvidade nofuma cue PALCO RADIO POPULAR & BOTECO SAN MIGUEL
inclui uma curta caminhada no Percurso de Salreu, de
ge”t;[_ro (tjel Igtesrplretac,éo olhos postos no céu, mas atentos a biodiversidade local.
Gratuito com inscrigdo obrigatdria = S"BHDO g DE MAID
' QUINTA 7 DE MAID APOS AS 17H > RECINTO PAGO
WARM UP VARGAZ & 0 BANDU
Concerto Samba Rock
MULHERES DO SAMBA & CONVIDADOS AXE BRASIL Concert
Roda de Samba de Abertura RODRIGO KRUSQC&GEENDA
Concerto Samba & Pagode
| SEHTA 8 De MAID SEM REZNHA Concerto
: GRUPO ENVOLVENCIA Concerto
' NUNO BASTOS pocket Show
Iﬁ_ﬂ PASSE"] nE KAVAK Entre a bordo das coloridas embarcacdes e aproveite para DJ KAREKA
Xpl d briros b da Ria de Aveiro, usufruind
EIEU\PEII‘}IEEMS RIBEIRAS 30 contacto com a natureza numa zona dnica O passelo. RODRIGO SILVEIRA DOMINGO 10 pe mAIo
ie Kayag prdevé aEp?s'sageTApptr aIguns Ear:ajs dda T?i?bd? Concerto Aclstico []U|NTAS []E BAMBA
, veiro, desde o Esteiro da Moita até ao Esteiro da Ribeira =
29 AGO | SABADO | 14H00 de Veiros, e paragem estratégica no Largo do Laranjo, um SESSAU DE ABERTURA Roda de Samba
Goncentracao: Largo do Senhor dos maiores espacos de “aguas abertas” do nosso pais. GLOBOS DO SAMBA SESST‘U DE ENCERRAMENTO

Para além de promover a atividade nautica, este evento da p iacinde Sambist E |
a conhecer o Patriménio Natural do Municipio de Estarreja remidcaode samuIslase ESColas Apresentacdo do SCV Kids, Ritmo
e asuarede de percursos do BioRia. de Samba de Portugal Por Elas e Workshops/Batucada Final

GRUPD FORROBODO concerto GRUPO PAPO DE SAMBA oz

MUDDA rede imobilidria

DJ CAMOES + DJ KAREKA Roda de Samba de Encerramento

daRibeira
inscrigéao obrigatoria 15€

0 PARQUE MUNICIPAL DE ESTARREJA .
2130 DESFILE NOTURNO DE SAMBA & BLOCO 20 DE OURO
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