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ROSA NO CÉU
MARIA LUIZA JOBIM

21.O ANIVERSÁRIO DE REABERTURA DO CTE CTE
20 JUNHO | 21H30



Estarreja vive-se

Porque a cultura é uma forma consciente de posicionamento do nosso território, voltamos a afirmar 
Estarreja também através das artes, abrindo caminhos ao diálogo, à circulação de ideias e ao 
encontro entre diferentes geografias, linguagens e públicos.

A programação que agora se apresenta reflete essa ambição. Eventos como o ESTAU – Estarreja 
Arte Urbana transformam o espaço público num lugar de expressão contemporânea e de 
reconhecimento internacional, colocando o concelho no roteiro da arte urbana e reforçando uma 
identidade que nasce na rua, mas se projeta além-fronteiras.

O Avanca Film Festival confirma Estarreja como território de produção e exibição de filmes, 
estimulando o pensamento crítico e promovendo encontros internacionais que consolidam uma 
posição singular no panorama audiovisual contemporâneo.

O apoio à criação artística e a valorização dos agentes culturais locais mantêm-se como prioridade, 
visível em projetos como o da Estarrejense Laura Olim.

A presença de artistas como Gisela João, Martim Sousa Tavares, ou a abertura do FIGA – Festival 
Internacional de Guitarra de Aveiro, e o Campus Jazz 2026, constituem um reconhecimento do 
trabalho que tem sido feito de valorização do nosso concelho e do entendimento que temos da 
Cultura como política pública estruturante, motor de coesão e elemento central da sua afirmação 
presente e futura.

Esta estratégia tem na celebração da identidade popular um alicerce fundamental. As Festas de 
Santo António, da Cidade e do Município representam uma expressão cultural genuína, coletiva e 
vibrante, que articula tradição, participação comunitária e projeção externa, afirmando o concelho 
como lugar onde a cultura se vive intensamente e em comum.

Em cada espetáculo, em cada evento, em cada espaço, há uma oportunidade única para viver 
Estarreja.

Aceite o nosso convite, viva, participe e divirta-se.

ISABEL SIMÕES PINTO
PRESIDENTE DA CAMÂRA MUNICIPAL
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ESPETÁCULOS
CINE-TEATRO DE
ESTARREJA
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CARTÃO AMIGO CTE

QUEM TEM 
AMIGOS,
TEM TUDO

USUFRUA DE OFERTAS E DESCONTOS 
NO CTE E EM VÁRIAS ENTIDADES 
PARCEIRAS.

Faça já a sua adesão bilheteira@cineteatroestarreja.com
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Nesta versão minimalista de Rei Lear, três intérpretes dão corpo a todas as personagens, movendo-
se numa ação incessante de liberdade. O Rei Lear acha que dividir o reino é uma boa ideia, um ato de 
sabedoria e amor. Pensava ele. Em vez disso, libertou a ganância e o orgulho. E quando a ganância 
entra na sala, o amor salta pela janela. Bem-vindos à partilha do reino de Lear. Cuidado onde pisam. Há 
estilhaços de ambição espalhados por todo o lado.

O meta-teatro, que expõe a relação entre ficção e realidade, revelando os seus dispositivos de 
construção, emerge como a chave deste jogo.

REI LEAR
COMPANHIA DO CHAPITÔ

José C. Garcia encenação, Carlos Pereira, Susana Nunes e Tiago Viegas interpretação, Leandro Araújo assistência de encenação e 
produção, Maria Radich movimento, Tânia Melo Rodrigues direção de produção, Rui Rebelo sonoplastia, Nuno Patinho desenho de luz, 
Francisco Ornelas operações técnicas, Sílvio Rosado design gráfico, Frederico Moreira e João Mendes audiovisuais, Cristina Carvalho 
comunicação

11 ABRIL | SÁBADO | 21H30

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Teatro
75 min. | M/14

O reconhecido internacionalmente Mestre de Técnica da Máscara e de Commedia dell’Arte, Filipe 
Crawford apresenta o seu mais recente espetáculo “Inferno”. Da autoria de Felipe Cabezas, a peça 
conta a vida tragicómica de Tristano Martinelli, notável ator italiano que criou a personagem de Arlequim 
em Paris nos finais do século XVI. A obra centra-se no processo criativo de Martinelli, numa Europa 
conservadora, com um renascimento ainda atrasado, atormentada por guerras, peste e fome. Aqui, o 
nosso Martinelli reivindica o Primeiro Arlequim. O autêntico.

18 ABRIL | SÁBADO | 21H30

INFERNO
FILIPE CRAWFORD

Felipe Cabezas autoria, Filipe Crawford tradução, encenação e interpretação, Marco Chiaperotti música, Filipe Cabezas, Filipe Crawford 
e Sofia Santos cenografia e figurinos, Felipe Cabezas desenho de luz, Francisco Costa assistência de encenação e direção técnica, Ana 
Ferreira fotografia de cena, Filipe Crawford Produções Teatrais produção

Auditório 5€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 3€

Teatro
75 min. | M/12
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19 ABRIL | DOMINGO | 16H00

BANDA VISCONDE DE SALREU
CONVIDA ZÉ AMARO
Auditório 10€ Música

90 min. | M/6

Zé Amaro regressa ao palco do CTE como convidado da Banda Visconde de Salreu depois de ter 
esgotado a sala no concerto em junho de 2025. O “(Re)encontro” terá uma nova abordagem que promete 
surpreender o público.

Maestro Afonso Alves direção artística e arranjos, Zé Amaro interpretação

Espetáculo promovido pela Banda Visconde de Salreu 

“Porque não há vida sem histórias, nem histórias sem beleza.”

Combinando a espontaneidade narrativa do formato stand-up com a profundidade de uma viagem pelo 
mundo das artes, “Ponto de Fuga” é um espetáculo original concebido e apresentado por Martim Sousa 
Tavares com a participação especial de João Barradas. 

Através da fluidez discursiva que caracteriza o maestro e comunicador, o público será conduzido por um 
percurso único e inesperado que revisita a música, o cinema, a poesia ou a pintura, revelando um sem-fim 
de caminhos que vão dar à beleza e às pessoas que, a cada dia, constroem o nosso caminho.

25 ABRIL | SÁBADO | 21H30

PONTO DE FUGA
DE MARTIM SOUSA TAVARES 
COM PARTICIPAÇÃO ESPECIAL DE JOÃO BARRADAS

Martim Sousa Tavares interpretação, João Barradas acordeão

Auditório 10€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 8€

Multidisciplinar
80 min. | M/6
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Laura Olim cresceu e viveu em Estarreja até aos 19 anos quando se mudou para o Porto para estudar 
Línguas e Relações Internacionais. Foi entre estas duas cidades que começou a compor as suas 
primeiras canções, escritas muitas vezes nos transportes públicos que as conectam. Formou a 
banda Desire Haze, em 2023, e, hoje, apresenta o seu projeto a solo que nasceu da necessidade de 
experimentação com o formato digital de produção, numa tentativa de aprender a produzir as suas 
músicas do início ao fim. A essência das suas letras, a vulnerabilidade e a emoção são o mote da sua 
escrita, onde a intensidade varia entre o suave e o assertivo. Com a sua música, Laura espera criar um 
espaço seguro de conforto, emancipação e catarse para si própria e para quem a ouve.

2 MAIO | SÁBADO | 21H30

LAURA OLIM
SOLO

Laura Olim voz, guitarra elétrica, teclado MIDI, portátil / microfone, amplificador, DI, João Matos técnico de som e luz 

Café-Concerto 3€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Entrada Gratuita

Música
60 min. | M/6

No fim do século XV começaram a circular na península ibérica os primeiros livros impressos, entre os 
quais se destacavam os almanaques, com informações sobre o movimento dos astros que eram cruciais 
para as navegações e para os plantios. Contendo dados de todo o tipo, misturavam conhecimento 
científico milenar, eternas superstições e sabedoria popular. O Lunário Perpétuo, do séc. XVII, e o 
Almanaque Perpétuo, do séc. XV, são dois desses volumes, que inspiraram o tema, o título e a forma deste 
espetáculo.

Depois de uma residência artística onde as pessoas que fazem parte do elenco do espetáculo 
partilharam os seus modos de vida, deram a conhecer os espaços que habitam e mostraram a relação 
que têm com as coisas invisíveis, as coisas que não podemos tocar, mas que nos tocam continuamente, 
tal como a lembrança de pessoas que já partiram ou as recordações de viagens por países distantes, a 
escrita do texto fixou-se na relação entre entidades transcendentes e seres mortais ao longo da vida, 
relação que normalmente acontece através de objetos, figuras ou imagens com o poder de mediar entre 
o aquém e o além.

Sem poder revelar mais de antemão, pode adiantar-se para já que é esse tipo de mediunidade que se 
mostra neste Lunário. Não é bruxaria, atenção! Mas é quase... Se for toda a gente queimada, já sabem por 
que razão e já podem calcular por quem.

8 MAIO | SEXTA | 14H30

LUNÁRIO PERPÉTUO - 
ALMANAQUE TEATRAL
PELO GRUPO DE IDADE MAIOR 
DO TEATRO MUNICIPAL DE OURÉM

Jorge Louraço texto, Eduardo Dias encenação, Teatro Municipal de Ourém produção e técnica, Turma 11.o do Curso com Plano Próprio de 
Design, Cerâmica e Escultura do Colégio de São Miguel cenografia, António Sousa, Arminda Gomes, Filipe Pereira, Gracinda Pereira, Guida 
Maria, Luís Delgado, Maria Isabel Pinho, Maria Júlia Dias, Maria Patriarca, Maria Natália Santos e Rosa Neves elenco

Auditório Entrada Gratuita Teatro
60 min. | M/12
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Palco 3€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem Entrada Gratuita

Música
75 min. | M/6

A “Jangada Metálica” é um projeto cujo título deriva do livro “A Jangada de Pedra”, de José Saramago. 
No seu romance, o laureado com o Nobel da Literatura imaginou a separação da Península Ibérica 
— uma jangada de pedra que se afastava da Europa. “A Jangada Metálica” parte dessa ideia, criando 
obras musicais inspiradas num traço cultural distintivo da Ibéria — a sua mitologia e as suas lendas — e 
explorando sonoridades inesperadas: uma fusão de eufónio, percussão e ensemble de eufónios e tubas. 

Este espetáculo, promovido pelo NoMad Duo e gravado no Cine-Teatro de Estarreja, é liderado pelos 
músicos Ricardo Antão (Estarreja) e Jonathan Silva (Murtosa) e será mais um momento marcante da 
cultura do nosso território valorizando o talento e o profissionalismo dos agentes locais.
Nesta jangada constituída por eufónios, tubas e vibrafone — ornamentada, aqui e ali, por outros 
instrumentos de percussão — embarcam figuras mitológicas da Ibéria, tão pouco conhecidas do público 
quanto esta formação invulgar. “A Jangada Metálica” revela diferentes estéticas, ambientes e cores, 
resultantes das visões particulares de cada um dos compositores envolvidos.

9 MAIO | SÁBADO | 21H30

JANGADA METÁLICA
UM PROJETO DO NOMAD DUO

NoMad Duo: Ricardo Antão eufónio, Jonathan Silva percussão, Francisco Ribeiro direção musical
NoMad Ensemble: Diogo Silva, Miguel Felisberto, Sara Silva, Carmen Seijas, Ricardo Abreu e Rodrigo Moreira eufónio, Ana Raquel Marques, 
Rui Loureiro, Cristiano Bragança, Henrique Ortuño e Rafael Fonseca tuba

Nesta criação com a Companhia Maior, Victor Hugo Pontes segue uma via eminentemente física, 
inspirado pelo potencial do corpo que já viveu muito tempo – um contraponto com a sua experiência 
prévia de trabalhar com adolescentes. Se na pujança da juventude interfere a falta de experiência e de 
autodomínio, na idade maior as limitações são resolvidas com a experiência de palco. Que idiossincrasias 
se fazem anunciar na fisicalidade destes intérpretes que têm um longo percurso gravado no corpo? 

16 MAIO | SÁBADO | 21H30

A ESTA HORA, 
NA INFÂNCIA NEVA 
DE  VICTOR HUGO PONTES
COMPANHIA MAIOR

Victor Hugo Pontes direção artística e coreografia, Angelina Mateus, Beatriz Mira, Carlos Nery, Cristina Gonçalves, Dinis Duarte, Du Nothin 
e João Silvestre interpretação, F. Ribeiro cenografia, Wilma Moutinho desenho de luz, Cristina Cunha figurinos, Cátia Esteves assistência de 
direção

Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€

Dança
75 min. | M/12
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Auditório 12,50€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 10€

Auditório 2€

Música
75 min. | M/6

Multidisciplinar
75 min. | M/6

Gisela João, uma das vozes mais impactantes de Portugal, apresenta "Inquieta", um álbum e espetáculo 
que celebram a liberdade e a memória coletiva. Com interpretações únicas de temas de José Afonso, 
José Mário Branco, Fernando Lopes-Graça e outros ícones culturais, Gisela alia a força da sua voz 
inconfundível a uma abordagem artística que equilibra respeito pela tradição e inquietação criativa. 
A artista dá nova vida a este repertório intemporal, num concerto poderoso e emotivo. Com 12 anos de 
carreira, Gisela João continua a afirmar-se como uma referência cultural, reconhecida pelo público e pela 
crítica pela sua autenticidade e pela forma como transforma arte em mensagens universais.

A Escola Artística do Conservatório de Música Calouste Gulbenkian de Aveiro (Polo de Estarreja) 
apresenta o espetáculo “Confluências”, onde a sonoridade da música e a plasticidade da dança se 
fundem numa experiência estética singular.
Este momento artístico assinala uma etapa fundamental do percurso formativo dos alunos, evidenciando 
a sensibilidade e o espírito de colaboração que definem o ensino artístico especializado.

23 MAIO | SÁBADO | 21H30

20 MAIO | QUARTA | 18H30

GISELA JOÃO
INQUIETA

CONFLUÊNCIAS

Gisela João interpretação, por Carles Rodenas Martinez guitarras, Luís "Twins" Pereira teclados

Escola Artística do Conservatório de Música Calouste Gulbenkian de Aveiro (Polo de Estarreja) interpretação
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*Levantamento de bilhete obrigatório na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja até 1 hora antes do início do espetáculo. 
Entrada sujeita à lotação da sala.

Auditório Entrada Gratuita* Música
90 min. | M/6

2 E 3 JUNHO | QUARTA E QUINTA | 17H30 E 21H30

CAMPUS JAZZ 2026
APRESENTAÇÕES FINAIS
6.O CONCURSO INTERNACIONAL 
DE JAZZ DA UA

Apresentação pública dos projetos em competição e última fase do 6.o Concurso Internacional de Jazz 
da Universidade de Aveiro, instituição com quem o Município de Estarreja tem um protocolo nesta área, 
que tem como objetivo promover a criação artística no seio dos ensembles emergentes do panorama 
jazzístico em Portugal e fomentar a sua relação com eventos congéneres que decorrem noutros países. 

Auditório 6€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 4€

Teatro 
90 min. | M/14

“Eu dei o salto. E estou no ar sobre as nuvens. E lá de cima não se distinguem as fronteiras, só zonas de 
terra e de mar.”

Em Portugal, no início dos anos 70, um grupo de jovens tenta atravessar a fronteira a salto, na procura de 
melhores condições de vida. Nas mãos de um jovem passador, são perseguidos, sofrem um acidente de 
carro que os põe em risco de vida e os obriga a fazer escolhas difíceis. “O Salto”, escrito e encenado por 
Tiago Correia, quer levantar o véu que ainda cobre este período da emigração portuguesa, visto como 
um tabu pela miséria e opressão que grassavam e pela dissidência da guerra colonial. Inspira-se em 
testemunhos reais para desconstruir memórias e criar uma situação-limite que impele as personagens a 
revelar as suas contradições. 

30 MAIO | SÁBADO | 21H30

O SALTO 
COMPANHIA A TURMA

Tiago Correia texto original e encenação, Francisca Sobrinho, Francisco Pereira de Almeida, Teresa Mello e Sampayo, Zé Ribeiro, Sofia 
Vilariço e André Júlio Teixeira interpretação, Ana Gormicho cenografia, Sara Miro desenho de figurinos, Pedro Nabais desenho de luz, 
Francisco Lobo e Pedro Carvalhinho realização e desenho de vídeo, André Júlio Turquesa música original, Vasco Zentzua desenho de som, 
Blue desenho de caracterização BLUE, Alya Ana Lopes assistência à construção, Diana Estrela produção executiva, Ana Rita Rodrigues 
comunicação, Teatro Nacional São João, São Luiz Teatro Municipal e Theatro Circo coprodução
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Auditório 5€ Dança
75 min. | M/6

Antes de cada passo, há uma raiz. Antes de cada som, há um silêncio que nasce da terra. É dela que 
viemos. É nela que a vida aprende a crescer, a transformar-se e a renascer. Hoje, os corpos dançam 
como ramos ao vento, as vozes e os instrumentos ecoam como rios que correm livres. 

Neste palco celebramos a Mãe Terra - força que nos sustenta, origem que nos une, vida que pulsa em 
cada gesto, em cada nota, em cada movimento. Que esta viagem de dança e música nos lembre que 
também nós somos terra… E que dentro de nós continua a nascer o mundo. "Mãe Terra" é um espetáculo 
de dança e música que explora a ligação profunda entre o ser humano e a natureza de um todo vivo. Um 
convite a regressar às origens e a sentir a essência da vida.

28 JUNHO | DOMINGO | 18H00

MÃE TERRA
ESCOLA DE DANÇA E MÚSICA DE VALDÁGUA

Alunos da Escola de Dança e Música de Valdágua EDM interpretação

Maria Luiza Jobim interpretação

Auditório 12,50€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 10€

Música
75 min. | M/6

20 JUNHO | SÁBADO | 21H30

MARIA LUIZA JOBIM
ROSA NO CÉU
21.O ANIVERSÁRIO DA REABERTURA DO CTE

É um enorme privilégio receber a compositora, cantora e produtora musical, Maria Luiza Jobim, na 
celebração do 21.O aniversário da reabertura do CTE.

Algumas canções têm o poder de abrir portas, iluminando lugares, revelando sentidos e despertando 
emoções, que podem ser novas até para quem compõe e interpreta. O novo disco de Maria Luiza Jobim 
é a descoberta de um jardim das delícias, fruto da imaginação da cantautora e da produção primorosa de 
Marcelo Camelo.

“Rosa no Céu” balança com à vontade entre o português do Brasil e o inglês, misturando a seu bel-prazer 
influências do samba, do pagode, da música latina e da pop anglo-saxónica, numa fusão andarilha de 
quem percorre o mundo sem preconceitos, em busca daquilo que ele tem de melhor. 
Este trabalho chega até nós em tonalidades quentes, continuando a sinestesia do processo criativo da 
cantora, onde cores e imagens se misturam para a concretização de bons presságios.

Maria Luiza Jobim disse um dia que a maior aventura que se faz na vida é o mergulho que podemos dar 
para dentro de nós próprios. “Rosa na Céu” vai mais fundo, mas voa alto e promete levar-nos com ele.



CINEMA
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Nota: As datas e filmes anunciados podem ser mudados, se as datas de estreia sofrerem alteração.

QUINTAS DE CINEMA
As QUINTAS DE CINEMA são uma programação do Cine Clube de Avanca em colaboração 
com o Município de Estarreja. Conta ainda com o apoio da República Portuguesa - Cultura, 
Juventude e Desporto, da Direção-Geral das Artes, do ICA e do Ministério da Cultura.

2 E 16 ABRIL | 7 E 21 MAIO | 18 E 25 JUNHO | 2, 9, 16 E 23 JULHO | 21H30  

O concerto de abertura da edição de 2026 do FIGA é no CTE. A Orquestra das Beiras acompanha o 
guitarrista espanhol Rafael Aguirre, um dos mais destacados intérpretes da sua geração. O programa 
inclui o Concierto para una Fiesta, de Joaquín Rodrigo, obra de grande virtuosismo e energia rítmica que 
celebra a tradição musical espanhola e o diálogo expressivo entre guitarra e orquestra.

Este evento é dedicado à valorização da guitarra enquanto instrumento solista e à promoção de 
encontros artísticos internacionais, reunindo concertos, atividades pedagógicas e artistas de renome no 
panorama da guitarra clássica.

FIGA - FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE 
GUITARRA DE AVEIRO
4 JULHO | SÁBADO | 21H30

Auditório 10€
Cartão Amigo, Sénior e Jovem 8€

Música
75 min. | M/6
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EM CARTAZ
Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

CARNAVAL DE ESTARREJA 2026

O DRAMA

O Carnaval de Estarreja de 2026 chega agora ao grande ecrã 
do Cine-Teatro de Estarreja, numa explosão de cor, folia e 
alegria! Reviva a  energia de um dos maiores carnavais do país, 
desde os preparativos aos desfiles, num registo que capta a 
paixão e o trabalho dos grupos, o envolvimento da comunidade 
e a organização deste "teatro a céu aberto". Um Carnaval que 
vale reviver!

Um casal noivo e feliz vê-se posto à prova quando um 
acontecimento inesperado faz descarrilar a sua semana de 
casamento.

24 MAIO | DOMINGO | 17H00

24 ABRIL | SEXTA | 21H30

2026 | Romance, Comédia | 105 min.
Com Zendaya, Robert Pattinson, 
Alana Haim
Realização Kristoffer Borgli

O DIABO VESTE PRADA 2 Miranda enfrenta o declínio da imprensa tradicional e a 
necessidade de garantir investimentos publicitários. Neste 
novo cenário, Miranda terá de confrontar Emily Charlton, a 
sua antiga assistente, que se tornou uma executiva influente 
num grande conglomerado de produtos de luxo, o tipo de 
anunciante que Miranda precisa para salvar a revista.

22 MAIO  | SEXTA | 21H30

2026 | Drama, Comédia | 113 min.
Com Meryl Streep, Anne Hathaway, 
Emily Blunt
Realização David Frankel
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SALTITÕES

SUPER MARIO GALAXY: O FILME

Mabel adora animais e usa uma nova tecnologia concebida 
de forma a fazer "saltar" a consciência humana para dentro 
de animais robóticos. Desta forma consegue comunicar 
com castores, descobrindo mistérios no mundo animal 
para além de tudo o que poderia ter imaginado.

Mário aventura-se no espaço, explorando mundos 
cósmicos e enfrentando desafios galácticos, longe do 
familiar Reino dos Cogumelos.

12 ABRIL | DOMINGO | 10H30

3 MAIO | DOMINGO | 10H30

2025 | Animação, Comédia | 105 min.
Vozes Joana Silva, Isabel Ribas e Ana Cloe
Realização Daniel Chong

2026 | Animação, Aventura | 93 min.
Vozes Pedro Granger, Diogo Mesquita e 
Victoria Guerra
Realização Aaron Horvath e Michael Jelenic

CINEMA INFANTIL
Cinema [bilhete singular] 4,50€ | 3,50€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [5 bilhetes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]

i n t e r n a t i o n a l  m e e t i n g  o f  c i n e m a ,  t v ,  v i d e o  a n d  m u l t i m e d i a

24, 29jul
to 02aug

AVANCA
2026

film
festival

30



A NÃO 
PERDER...
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PROGRAMAÇÃO EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS
Consulte as nossas sugestões!

AVES À ESPREITA: 
OBSERVAÇÃO NO BIORIA

SÓMENTE
TEATRO DE RUA COM O TEATRO SÓ

A Ria de Aveiro e o Baixo Vouga Lagunar detém habitats 
de grande valor para as aves e por aqui ocorrem 
diversas espécies, entre residentes e migradoras, 
facilmente observadas nos percursos BioRia. Com as 
atividades de observação temáticas poderá descobrir 
e aprender a identificar as aves da região, ao longo de 
diferentes épocas do ano e em diversos ambientes, com 
o acompanhamento do ornitólogo, Júlio Neto. Em abril 
vamos observar a migração de primaveril e, em agosto, 
os primeiros migradores outonais.

O Teatro Só traz, ao centro da cidade de Estarreja, 
o espetáculo poético “Sómente” que reflete sobre a 
solidão na velhice. Por falta de tempo, em nome do 
progresso e da evolução rápida da sociedade, os idosos 
estão a ser esquecidos pela mesma, até por vezes 
abandonados por amigos e familiares. Acabaram-se os 
seus sucessos, as suas conquistas, da sua entrega no 
trabalho ao longo de anos e ficam simplesmente SÓS. 
Vagueiam pela cidade à espera de uma mudança, que 
algo aconteça ou simplesmente que o tempo passe. Só. 
Num banco de jardim. No vazio de um dia…

4 ABR E 8 AGO | SÁBADO | 08H00

10 ABR | SEXTA | 18H30

Gratuito com inscrição obrigatória

Nota: As datas e horas das atividades 
podem sofrer alterações, por 
questões relacionadas com condições 
meteorológicas ou de logística.

Praça Francisco Barbosa
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CONTOS COM FRALDAS  
PROMOÇÃO DO LIVRO E DA LEITURA

Sessão de Mediação do livro e da leitura direcionada à 
primeira infância; sempre com o livro como protagonista, 
a proposta é que brinquem e joguem com as palavras, 
através de sons, melodias e dinâmicas que envolvam as 
famílias proporcionando relação entre o bebé e o adulto, 
estimulando a imaginação e a perceção do mundo 
através da aquisição da linguagem com a simplicidade 
dos contos.
Nesta temporada, há duas sessões especiais: em maio, 
“Histórias em Movimento” – Contos e Yoga para Bebés” 
com Inês Santos da Academia do Sol. E, em junho, 
“Contos da Terra Trailariloló, Sem Pó Trailariloló!” com 
Rosa Gonçalves, no âmbito das Festas de Santo António 
de Estarreja.

11 ABR, 2 MAI E 6 JUN | SÁBADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
Para bebés dos 6 aos 36 meses
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

Canelas: Moinho da Passagem
11 e 12 de abril: 10H00 ~ 13H00 
14H00 ~ 17H00

Pardilhó: Moinho da Másia
11 de abril: 08H00 ~ 13H00 / 14H00 ~ 19H00
12 de abril: 08H00 ~13H00

Avanca: Moinho de Meias
Moinho da Zangarinheira
Moinho da Arcã
Moinho do Calhau
Moinho da Quinta do Rio
11 e 12 de abril:  10H00 ~ 12H00 
14H00 ~ 17H00

DIA NACIONAL DOS MOINHOS
Há muito por descobrir, sentir e viver, quando se fala 
de património cultural. Os moinhos representam um 
percurso de tradições e memórias deixadas pelos 
nossos antepassados que, com recurso aos moinhos e 
azenhas, moíam o grão e utilizavam a farinha para fazer 
o pão. 
Durante dois dias, os visitantes terão acesso a 
exposições, a demonstrações de moagens e à feitura 
de broas, de jogos tradicionais e, claro, à degustação de 
broas. E poderão ainda visitar os diversos moinhos.

BRINDE AO ENTARDECER
PROVA DE VINHOS

CAMINHADA AZUL
ABRIL, MÊS DA PREVENÇÃO 
DOS MAUS-TRATOS NA INFÂNCIA

ENSAIOS SOBRE A CEGUEIRA
EXPOSIÇÃO DE JOSÉ ANTÓNIO STRÉNA

Para celebrar o Dia Mundial da Arte e o Dia Internacional 
dos Monumentos e Sítios, a Casa Museu convida para 
um percurso sensorial inspirado nos anos 40. Entre 
património, cultura e criação artística, a experiência 
propõe uma prova de vinhos especialmente selecionados, 
harmonizada com música e conduzida por uma viagem 
que desperta o olhar, o paladar e o coração. Uma 
homenagem ao casal que marcou a história da casa, 
celebrando memórias e afetos numa experiência única.

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) 
de Estarreja associa-se à campanha nacional do Laço 
Azul. A iniciativa pretende sensibilizar e consciencializar 
a comunidade para o seu importante papel na prevenção 
e redução da problemática dos maus-tratos na infância. 
A CPCJ e o Município de Estarreja desafiam-no, 
enquanto cidadão, a caminhar em prol desta causa.

Esta exposição convida o espectador a um mergulho 
interativo e inquietante nas fragilidades e nas sombras 
da experiência humana. Através de obras que exploram 
a cegueira enquanto metáfora da ignorância, da 
indiferença e do silêncio social. É um convite à reflexão 
sobre as grandes questões da humanidade, despertando 
a consciência, a empatia e a responsabilidade coletiva 
através da arte.

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira                       
Inscrição obrigatória até 11 de abril
info@fundacaomadureira.com | Valor 25€

Parque Municipal do Antuã 
Gratuito com inscrição prévia
Inscrições na CPCJ de Estarreja, 
na Biblioteca Municipal, na Piscina 
Municipal de Avanca e no Complexo de 
Desporto e de Lazer.

Casa Municipal da Cultura
Patente ao público até 23 de maio

15 ABR | QUARTA | 18H30

12 ABR | DOMINGO | 09H30

11 ABR | SÁBADO
INAUGURAÇÃO ÀS 17H
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MÁSCARA NEUTRA 
WORKSHOP COM FILIPE CRAWFORD

Filipe Crawford introduziu a metodologia da Técnica da 
Máscara em Portugal em 1987.
Trata-se de um sistema de aprendizagem da arte de 
representar onde a utilização da máscara dita um 
conjunto de leis e regras, criando uma metodologia 
concreta ao serviço do ator, que conta hoje em dia com 
vários seguidores em todo o mundo

19 ABR | DOMINGO | 10H00

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia

HISTÓRIAS EM FAMÍLIA 
PROMOÇÃO DO LIVRO E DA LEITURA

Sessão de Mediação do livro e da leitura, propondo a 
descoberta de livros que possam facilitar a abordagem 
de temas no núcleo familiar, através de dinâmicas 
diferentes, estimulando o gosto pela leitura, aproximando 
as famílias do livro, criando laços e espaço de partilha, 
mostrando-lhes diversas possibilidades de fruição.
Em abril, há uma sessão especial: “Histórias com 
Ciência” com a Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro.

18 ABR, 30 MAI E 27 JUN 
SÁBADO | 11H00

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição prévia
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

ENCONTRO DE JOGOS DE 
TABULEIRO
COM A RIAJOGA – ASSOCIAÇÃO LÚDICA 
DA REGIÃO DE AVEIRO

É um encontro gratuito e aberto à comunidade onde 
podem ser descobertos os jogos de tabuleiro modernos, 
em família ou com amigos. Um dia de boa disposição, 
aprendizagem e novas amizades. Se gostas de jogos de 
estratégia, passa um sábado diferente.

18 ABR E 20 JUN
SÁBADO | 10H00 ÀS 17H00

Biblioteca Municipal

MARCHA 25 DE ABRIL Celebrando uma efeméride de enorme significado para 
os portugueses, o Município convida a comunidade a 
sair à rua para participar na Marcha 25 de Abril. Neste dia 
promove-se o exercício físico e o convívio, numa vertente 
de marcha, sem espírito competitivo. Mais uma vez, 
haverá um Espaço Criança, a partir das 9h00, destinado 
a crianças até aos 12 anos, que terão atividades próprias, 
orientadas pelos professores da Escola Municipal de 
Desporto, enquanto os pais realizam a sua caminhada.

25 ABR | SÁBADO | 09H00 ~ 15H00

Partida e chegada: 
Quinta do Marinheiro, Avanca

Mais informações e inscrições no 
Complexo de Desporto e de Lazer e na 
Piscina Municipal de Avanca

LIBERDADE PARA LER 
CLUBE DE LEITURA

A literatura é uma paixão? A Biblioteca Municipal 
pretende juntar a comunidade literária estarrejense que 
tenha um denominador comum: o gosto pelos livros
e pela leitura. Com uma sessão presencial por mês, 
“Liberdade para Ler” é um espaço de partilha de ideias, 
experiências e reflexões sobre os livros lidos ou sobre
outros temas de interesse do grupo. Todos são 
bem-vindos! Vamos criar uma comunidade literária 
democrática, participativa, inclusiva, que promova o 
pensamento crítico e que, acima de tudo, se criem laços 
à volta dos livros.

23 ABR | QUINTA | 21H00
20 MAI, 24 JUN E 22 JUL | QUARTA | 21H00

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição obrigatória

AVES À ESPREITA: 
ANILHAGEM CIENTÍFICA 
NO BIORIA

Atravessando ecossistemas de excecional importância 
para a avifauna, os percursos BioRia são o ponto de 
partida perfeito para explorar a grande diversidade 
de aves da Ria de Aveiro e do Baixo Vouga Lagunar. 
Com o acompanhamento do ornitólogo, Júlio Neto, 
os participantes terão a oportunidade de explorar a 
anilhagem científica e deslumbrar-se com a proximidade 
até das espécies mais esquivas, numa atividade que 
promete dar a conhecer o incrível mundo das aves. 
Em abril estará em destaque a avifauna do Bocage e a 
importância da anilhagem, em junho teremos encontros 
próximos com nidificantes e suas crias e, em julho, os 
passeriformes especialistas de caniçal.

18 ABR, 20 JUN E 25 JUL 
SÁBADO | 08H00

Gratuito com inscrição obrigatória

Nota: As datas das atividades podem 
sofrer alterações, por questões 
relacionadas com condições 
meteorológicas ou de logística.
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ESTAU – CIRCUITO 
DE ARTE URBANA
VISITAS GUIADAS

Olhar, escutar, perguntar, observar, admirar, interrogar 
e sorrir. Venha passear pelo museu a "céu aberto" e 
descubra as mais de 40 obras de artistas sonantes da 
Arte Urbana nacional e mundial, tais como Vhils, Bordalo 
II, Fintan Magee, Tellas, Pantónio, ou Jaune, entre tantos 
outros. Há um único requisito que qualquer pessoa deve 
cumprir para participar: ser curioso! 

25 ABR, 30 MAI, 27 JUN E 25 JUL 
SÁBADO | 10H00
E ÀS SEXTAS-FEIRAS | 10H00 E 14H30

Gratuito com inscrição prévia
Inscrições através do email:
turismo@cm-estarreja.pt até 2 dias antes da 
data pretendida, devendo indicar o dia e o 
número de participantes (mínimo 6). A visita 
tem a duração de 1h30 e está sujeita às condições 
meteorológicas. 

MATINÉS DANÇANTES O Município de Estarreja, em articulação com as Juntas 
de Freguesia, promove o programa “Matinés Dançantes”, 
dirigido ao público de idade maior e seus familiares, 
estimulando, também o encontro de geração. As tardes 
de domingo ganham vida com música ao vivo, onde 
todos são convidados para dançar! 

15H00 ~ 18H00

26 abril Avanca - Mercado Júlio Neves  
31 de maio Fermelã - Salão da Junta de Freguesia
21 de junho Pardilhó - Centro Cívico   
26 de julho Veiros - Salão da Filantrópica Veirense
20 de setembro Canelas - Salão da Banda Bingre 
Canelense 

Entrada livre

MELODIA: CONSTRUÇÃO 
E NARRATIVA
COM JOÃO MARTINS

RITMO: GROOVE E PULSAÇÃO
COM MÁRIO COSTA

HARMONIA: 
FUNDAMENTOS E EXPLORAÇÃO
COM EDUARDO CARDINHO 

JAM SESSION

CONCERTO PEDAGÓGICO JAZZ
COM COMBO DE PROFESSORES DA UA 

O saxofonista João Martins conduz os participantes 
pelo universo da melodia no jazz, explorando técnicas 
de construção, desenvolvimento e narrativa musical, 
procurando criar linhas melódicas que dialoguem com a 
harmonia e o ritmo.

O baterista Mário Costa explora o groove e o 
desenvolvimento da pulsação no jazz, abordando divisão 
rítmica, swing e expressividade, procurando promover 
maior interação e coesão no contexto coletivo. 

O vibrafonista Eduardo Cardinho explora a harmonia no 
jazz, desde os Fundamentos até técnicas de expansão, 
abordando progressões, voicings e reharmonizações, 
aplicando-os na improvisação em função da 
expressividade e sofisticação musical. 

As celebrações desta efeméride encerram com uma “jam 
session” orientada pelos formandos e aberta a todos os 
músicos que queiram juntar-se ao palco.
Num ambiente informal e de partilha, a sessão convida 
instrumentistas e improvisadores a experimentar, arriscar 
e dialogar musicalmente, colocando em prática as ideias 
exploradas ao longo dos dias anteriores. 
Sessão aberta também a todos os que quiserem assistir 
a um momento livre e coletivo que comemora o espírito 
do jazz.

O Combo de Professores da Universidade de Aveiro 
apresenta uma inesquecível viagem pelo mundo do jazz. 
Este concerto promove uma expressiva interação com 
os participantes, levando-os a descobrir os instrumentos 
mais comuns desta forma de expressão artística, bem 
como as suas principais características estilísticas.

27 ABR | SEGUNDA | 19H00~ 22H00

28 ABR | TERÇA | 19H00 ~ 22H00

29 ABR | QUARTA | 19H00 ~ 22H00

29 ABR | QUARTA | 21H30

30 ABR | QUINTA | 10H30

DIA INTERNACIONAL DO JAZZ
No âmbito das comemorações do Dia Internacional do Jazz (30 de abril) e do programa formativo da OJE 
Formação, orientada pelo João Martins, o Município de Estarreja, propõe um ciclo de três masterclasses 
com formadores de relevo nacional, nas quais serão explorados de forma integrada três pilares da 
criação musical neste domínio: melodia, ritmo e harmonia. 

CINE-TEATRO DE ESTARREJA

Café-Concerto 
Entrada Gratuita

Nota: Levantamento de bilhete obrigatório 
na bilheteira do Cine-Teatro de Estarreja 
até 1 hora antes do início do espetáculo. 
Entrada sujeita à lotação da sala.
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RECANTOS DO MARINHEIRO
VISITAS GUIADAS

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde, nos 
espaços construídos e vividos por Egas Moniz, são 
narrados episódios e vivências que nortearam a vida do 
célebre neurocientista nesta Casa Museu.

Casa Museu Egas Moniz
Inscrições gratuitas até 30 de abril, 
3 de junho e 3 de julho
Mínimo 8 e máximo 12 participantes
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt

2 MAI, 6 JUN E 4 JUL | SÁBADOS | 10H30

ARROZ COM HISTÓRIA 
TRADIÇÃO EM MÃOS

A produção de arroz em Estarreja, uma cultura tão 
identitária da região, está novamente aberta a todos 
os curiosos que pretendam experimentar as várias 
fases do cultivo. Desde a germinação da planta até ao 
bago cozinhado, há todo um ciclo com diversas etapas, 
como a sementeira, plantação, monda e colheita. Com a 
orientação de produtores de arroz do concelho, arregace 
as mangas e entre nas terras férteis do Baixo Vouga 
Lagunar. Uma compilação de experiências únicas, que 
permite aos participantes visitar gratuitamente o museu 
Fábrica da História – Arroz, dando a conhecer com 
detalhe a cultura do arroz, e toda a história e tradição que 
conduziu aos tempos atuais.

Nota: As datas e horas das atividades 
podem sofrer alterações, por 
questões relacionadas com condições 
meteorológicas ou de logística.

Sementeira: 9 de maio, 15H00 
Plantação: 30 de maio, 15H00
Monda: 1 de agosto, 09H30 
Colheita: 3 de outubro, 15H00
Descasque: 24 de outubro, 09H30
Prova gastronómica: 7 de novembro, 15H00

Gratuito com inscrição prévia
fabrica.historia@cm-estarreja.pt

JESUS, O CRISTO – 
A BIOGRAFIA DE UM HOMEM
APRESENTAÇÃO DO LIVRO DE ANTÓNIO DE 
ABREU FREIRE

Figura primordial do cristianismo e uma das 
personalidades mais influentes da História, Jesus de 
Nazaré continua a inspirar fé, inquietação e debate, mais 
de dois mil anos depois da sua morte. 
Com base em décadas de investigação, António de 
Abreu Freire propõe uma leitura crítica dos textos do 
Novo Testamento, recorrendo a mais de 600 citações, e 
cruzando a narrativa bíblica com a investigação histórica, 
numa abordagem inovadora que questiona a narrativa 
construída ao longo dos séculos, sem nunca perder de 
vista o homem por detrás da lenda.

9 MAI | SÁBADO | 16H00

Biblioteca Municipal

AS CORES DO SENTIMENTO
EXPOSIÇÃO DE DULCE PINHO RODRIGUEZ

ENCONTRO
DRESS A GIRL ESTARREJA

Vamos dar cor, alegria e dignidade a crianças 
desfavorecidas?
O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal convida 
a comunidade estarrejense a participar nesta ação de 
costura solidária e a doar tecidos de algodão (coloridos 
e sem transparências), elásticos, linhas de crochet n.° 
6 e cuecas novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos). 
Tudo isto, para criar vestidos e calções para crianças 
carenciadas em todo o mundo. Junte-se a esta onda de 
solidariedade, proteção e esperança!

A artista descobriu na pintura, uma forma de expressão e 
descoberta. Sob a orientação do professor José Oliveira, 
Dulce Pinho Rodriguez criou este conjunto de obras 
que refletem o encanto da natureza e de lugares que a 
inspiram.

Biblioteca Municipal
Entrada livre

Biblioteca Municipal
Patente ao público até 30 de maio

9 MAI | SÁBADO | 10H00 ÀS 12H00

9 MAI | SÁBADO
INAUGURAÇÃO ÀS 15H00
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DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

Celebrado anualmente a 18 de maio, desde 1977, 
pelo ICOM - Conselho Internacional de Museus, este 
ano, esta efeméride tem como tema “Museus Unindo 
um Mundo Dividido”. E pretende destacar o papel 
essencial dos museus na promoção da coesão social, 
diálogo e união em comunidades diversificadas e, por 
vezes, fragmentadas.

O Município de Estarreja assinala esta efeméride, e 
promove visitas guiadas gratuitas mediante inscrição 
prévia, ao museu Fábrica da História – Arroz, à Casa 
Museu Egas Moniz e à Casa Museu Marieta Solheiro 
Madureira. 

17 DE MAIO
Circuito dos Museus 
10H – Museu Fábrica da História - Arroz
11H30 – Casa Museu Marieta Solheiro 
Madureira
14H30 – Casa Museu Egas Moniz

Casa Museu Egas Moniz 
10H30 | 11H30 | 14H30 | 15H30 | 16H30

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira: 
Detetives no Museu - 11H30

16 DE MAIO
Museu Fábrica da História - Arroz
10H | 11H | 12H

Casa Museu Egas Moniz
10H30 | 11H30 | 14H30 | 15H30 | 16H30

Casa Museu Marieta Solheiro Madureira 
10H  | 11H | Detetives no Museu - 11H30

OUTRA VEZ ARROZ? 
POR TRAMA - GRUPO DE TEATRO 
INFANTIL DO MUNICÍPIO

FLORES NA BOCA, 
MUSEU AO PEITO 
OFICINA

CRIAR CORAGEM – FAZER 
ACONTECER AÇÕES 
ARTÍSTICAS PARTICIPATIVAS 
OFICINA COM HUGO CRUZ

O arroz sustenta metade da humanidade e é servido 
gastronomicamente de inúmeras maneiras e todas elas 
deliciosas. Também é usado para diferentes situações, 
que não na cozinha. Quem nunca atirou arroz aos noivos, 
casados de fresco? Quem não conhece a música “Pó de 
Arroz” de Carlos Paião?
Como é que um pequenino grão, pode estar na origem da 
construção de economias e conexão de culturas, desde 
10 mil anos atrás? Como o arroz ultrapassou as fronteiras 
asiáticas e chegou a Estarreja? Como seria a vida das 
Mondadeiras?
Um grupo de crianças, em jeito de visita guiada e 
encenada, contará a história do arroz, ao mesmo tempo 
que o semeia pelos diferentes espaços da antiga fábrica 
de descasque de arroz, hoje transformada em Museu 
Fábrica da História – Arroz.

Partindo de uma conversa acerca da poética da Casa 
Museu e de Egas Moniz serão escolhidos alguns lugares/
espaços da Casa, onde os participantes elegerão um 
objeto ao qual consegue associar palavras. Partindo desta 
observação pretende-se que seja criado de forma coletiva, 
o Poema-Museu, composto pela coleção de palavras de 
cada um.

Oficina teórico-prática que, a partir do Caderno Criar 
Coragem (Hugo Cruz e Tiago Galo, PNA), propõe 
refletir e agir sobre as práticas artísticas participativas 
e comunitárias, explorando as suas dimensões cultural, 
educativa, social e política em diálogo com os contextos 
locais. 

16 MAI | SÁBADO | 15H00 | 17H00 | 21H00
17 MAI | DOMINGO | 15H00 | 17H00

17 MAI | DOMINGO | 10H30

22 MAI | SEXTA | 14H30

Museu Fábrica da História – Arroz
Gratuito com inscrição prévia

Casa Museu Egas Moniz
Gratuito com inscrição prévia

Biblioteca Municipal 
Gratuito com inscrição prévia

Ação inserida no Dia Internacional 
dos Museus

Ação inserida no Dia Internacional 
dos Museus
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RIA COM PEDAL

COSTURA CRIATIVA
WORKSHOP COM AMÉLIA FRAGOSO

A 10.a edição da “Ria com Pedal” - Passeio de Bicicleta 
Estarreja – Murtosa – Ovar, organizado em parceria 
pelos três municípios.
Este ano com encontro marcado em Ovar, o passeio de 
cerca de 32km irá percorrer os percursos ribeirinhos 
dos três concelhos que partilham fronteiras e a Ria de 
Aveiro - Estarreja, Murtosa e Ovar-, terminando no local 
do ponto de partida, com um almoço-convívio.

Com a chegada das Festas de Santo António de 
Estarreja, Amélia Fragoso convida-o a criar um Santo 
António em tecido.  Uma oficina onde a imaginação não 
tem limites.

24 MAI | DOMINGO | 09H00

30 MAI | SÁBADO | 14H30

Mais informações e inscrições no 
Complexo de Desporto e de Lazer e 
na Piscina Municipal de Avanca

Biblioteca Municipal
Inscrição obrigatória valor a definir

RODILHA DE CONTOS E POESIAS 
COM ROSA GONÇALVES 

Neste alegre encontro fluem contos enrodilhados em 
cantos tradicionais. Tocam-se as mais belas palavras, 
melodias e emoções. Há partilha, há encontro, há tudo 
o que a vida deve ser! 5 JUN | SEXTA | 10H30 | 14H30

Biblioteca Municipal

Ação inserida nas Festas de Santo António,
da Cidade e do Município de Estarreja

25.a DESCIDA DO RIO ANTUÃ Idealize uma embarcação original e participe neste 
carnaval aquático.

1 JUN | DOMINGO | 15H00

Parque Municipal do Antuã ABERTURA DAS INSCRIÇÕES

01/06/2026, ÀS 10:00
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NAVEGANDO PELA ARTE
EXPOSIÇÃO DE ALTINO RÔLA

35.O TORNEIO DE NATAÇÃO 
CIDADE DE ESTARREJA

ENTRE TRILHOS E ARROZ: 
MEMÓRIAS DA FÁBRICA E 
DA LINHA
EXPOSIÇÃO DOCUMENTAL

CRIAÇÕES PICTÓRICAS: 
UM HOBBY
EXPOSIÇÃO DE PINTURA DE PAULO FIAL

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃOAltino Dias, mais conhecido em Estarreja por Altino Rôla, 
leva-nos até ao universo da Arte Xávega. Autodidata, 
apresenta-nos o seu labor numa mostra de embarcações 
que naquele tempo navegavam os braços da Ria. 
Mercantéis, moliceiros ou bateiras fazem parte do seu 
mundo convidando o público a viajar juntamente com o 
artista. O que começou como um passatempo revelou-
se numa defesa da arte ao longo da vida e, mesmo 
após a reforma, não para de surpreender pelo rigor dos 
detalhes, pela riqueza dos modelos que reproduz, pela 
sua persistência em não deixar morrer a tradição.

Inserido nas Festas de Santo António, da Cidade e do 
Município de Estarreja, este é o mais antigo torneio 
de natação do centro norte de Portugal, um dos mais 
antigos do país e realiza-se anualmente em Estarreja 
no Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades 
Portuguesas. Este ano, o Torneio de Natação “Cidade de 
Estarreja” conta com a presença de 20 equipas e cerca 
de 250 atletas.

A partir do espólio do Museu Fábrica da História – Arroz 
e o de Agostinho Pinto, do Museu dos Telefones, esta 
exposição documental revela a história entrelaçada 
de uma antiga fábrica de descasque de arroz e da 
linha de comboio que também lhe deu vida. Através 
de fotografias, objetos e documentos, a exposição 
reconstrói o quotidiano de um território moldado pela 
identidade da cultura do arroz e pelo apito dos comboios. 
Ao cruzar património industrial e memória ferroviária, o 
visitante é convidado a descobrir como o bago e o carril 
escreveram, juntos, uma parte fundamental da identidade 
local.

A exposição de Paulo Fial, através da sua pintura de óleo 
sobre tela, busca dar a conhecer ao público uma faceta 
do expositor, na vertente de hobby em artes plásticas.

Ficar em casa na interrupção letiva está fora de questão! 
Os planos de atividades foram pensados para crianças e 
jovens, dos 6 aos 15 anos, e compreendem a realização 
de atividades culturais, recreativas e desportivas. O 
objetivo é proporcionar umas férias animadas, em 
contacto com diferentes atividades e novos amigos.

5 JUN | SEXTA
INAUGURAÇÃO ÀS 17H30

10 JUN | QUARTA | 09H30 ~ 13H00

20 JUN | SÁBADO
INAUGURAÇÃO 15H00

5 JUN | SEXTA
INAUGURAÇÃO ÀS 18H00

15 JUN » 7 AGO 

Átrio dos Paços do Concelho
Patente ao público até 19 de junho

Complexo de Desporto e Lazer
Entrada Livre

Museu Fábrica da História – Arroz
Patente ao público até 20 de agosto

Casa Municipal da Cultura
Patente ao público até 4 de julho

Mais informações e inscrições no Complexo 
de Desporto e de Lazer, Piscina Municipal 
de Avanca e no GAME – Gabinete de 
Atendimento ao Munícipe de Estarreja

Ação inserida nas Festas de Santo António,
da Cidade e do Município de Estarreja
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VAMOS À ESCOLA?
EXPOSIÇÃO DE MARIA AFONSO

BAILERICO

Há acontecimentos que nos trocam as voltas. Mesmo assim 
mantemos o título. Contudo, desenhamos nas instalações do 
Lar, espaço onde habitam os nossos amigos. O lar é uma outra 
escola. Gostamos de estar juntos. Desenhamos formas de 
tempo, linhas de caminhos sonhados, pintamos as tardes de 
sexta com as cores do arco-íris. Somos felizes na companhia 
dos livros.

Vamos dar as boas vindas ao verão no jardim da Biblioteca 
Municipal num Baile para famílias. Venham BaiLER connosco!

3 JUL | SEXTA 
INAUGURAÇÃO 15H00

3 JUL | SEXTA | 21H30

Biblioteca Municipal
Patente até dia 31 de julho

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrição obrigatória

JULHO A MEXER
PROGRAMA DE ATIVIDADE FÍSICA

“Julho a Mexer” pretende incrementar a atividade física, 
combater o sedentarismo, e assim contribuir para a qualidade 
de vida, bem-estar e para a saúde dos estarrejenses. Passando 
por todas as freguesias e em locais de excelência para a 
prática de exercício ao ar livre, terças e quintas-feiras do mês 
de julho têm exercício físico para todos os interessados. Basta 
trazer energia e aparecer!

7 ~ 30 JUL
TODAS AS FREGUESIAS

Calendário
Dia 7, 9H30, Caminhada, BioRia, Salreu
Dia 9, 9H30, Zumba, Parque Municipal do Antuã
Dia 14, 9H30, Caminhada, Ribeira da Aldeia, Pardilhó
Dia 16, 9H30, Aula de Stretching e Alongamentos, Parque 
Municipal do Mato 
Dia 21, 9H30, Caminhada, Parque Álvaro Nora, Canelas/ 
Fermelã
Dia 23, 9H30, Treino de Circuito, Parque Municipal do Antuã
Dia 28, 9H30, Caminhada, Ribeira de Veiros
Dia 30, 9H30, Aeróbica, Parque Municipal do Antuã

Entrada livre
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RIBEIRAS DE VEIROS
VISITA GUIADA DE BICICLETA

A GLÓRIA EFÉMERA
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
DE PAULO M. MORAIS

Com partida do Centro de Interpretação Ambiental de 
Salreu, esta visita guiada de bicicleta leva-o a explorar o 
Percurso BioRia das Ribeiras de Veiros. A pedalar em ritmo 
de passeio num total de 18km (ida e volta num trajeto plano), 
os participantes vão descobrir os sapais, juncais e Ribeiras 
de Veiros, com vários momentos de paragem para observar 
e conhecer os habitats e a biodiversidade da região.

“A Glória Efémera”, a nova biografia de Egas Moniz que 
Paulo M. Morais escreveu após uma investigação de alguns 
anos, aliado a um domínio experimentado da palavra, traz 
de volta ao palco a vida de António Caetano de Abreu 
Freire Egas Moniz, o primeiro português distinguido com 
o Prémio Nobel, em 1949. Porém, a sua consagração 
como investigador científico, que culminou na ousada e 
controversa leucotomia pré-frontal, ofuscou as múltiplas 
dimensões do homem e da sua vida extraordinária. Esta 
nova biografia procura assim erguer diante do leitor uma 
figura de múltiplos interesses e talentos, que se soube 
reinventar para alcançar o reconhecimento internacional, e 
se tornou uma figura incontornável da cultura e da ciência 
portuguesas do século XX.

11 JUL | SÁBADO | 09H30

14 JUL | TERÇA | 21H30

Centro de Interpretação de Salreu
Gratuito com inscrição obrigatória

Casa Museu Egas Moniz

À DESCOBERTA DO BOCAGE
CAMINHADA

O Bocage é um bom exemplo do equilíbrio entre as 
atividades humanas e a Natureza, sendo o resultado da 
obra e engenho das populações locais. Este biótopo tão 
característico do Baixo Vouga Lagunar é detentor de 
uma paisagem singular e de uma elevada biodiversidade. 
Por entre a intrincada rede de caminhos, são muitos 
os encantos e curiosidades que esta região tem para 
desvendar. Uma caminhada interpretativa de cerca de 
7km, pelo interior do Bocage de Canelas e Fermelã, com 
acompanhamento dos biólogos do BioRia. 

15 AGO | SÁBADO | 09H30

Apeadeiro de Canelas
Gratuito com inscrição obrigatória

Casa Museu Egas Moniz
Entrada livre

HÁ FESTA NA QUINTA No tempo do Egas Moniz, a Quinta do Marinheiro era uma 
festa. Sempre que ele chegava a Avanca para as férias de 
verão, a quinta ganhava vida. É esse lado carismático da 
personalidade do cientista que inspira o evento "Há Festa na 
Quinta".

Renova-se o convite a toda a população para que visite a casa 
onde nasceu e viveu o Prémio Nobel português da Medicina. 
Abrem-se os portões da Quinta para três dias de atividades 
culturais e de lazer. Entre visitas, insufláveis e pinturas, 
espetáculos para famílias, oficinas, jogos tradicionais, contos 
com fraldas ou uma experiência única de stand up paddle no 
lago, são várias as atividades que as famílias e pessoas de 
todas as idades podem descobrir e fruir.

10 A 12 JUL | SEXTA A DOMINGO
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ASTRONOMIA E BIOLOGIA 
NO BIORIA

16.O  PASSEIO DE KAYAK 
BIORIA PELAS RIBEIRAS 
DE VEIROS

A astronomia faz parte das noites de verão em Estarreja, e 
no BioRia! À conversa com José Matos, da Associação de 
Física da Universidade de Aveiro, venha saber mais sobre 
os astros visíveis no céu noturno, e a identificar estrelas, 
constelações e até planetas! Uma atividade noturna que 
inclui uma curta caminhada no Percurso de Salreu, de 
olhos postos no céu, mas atentos à biodiversidade local.

Entre a bordo das coloridas embarcações e aproveite para 
explorar e descobrir os braços da Ria de Aveiro, usufruindo 
do contacto com a natureza numa zona única. O passeio 
de kayak prevê a passagem por alguns canais da Ria de 
Aveiro, desde o Esteiro da Moita até ao Esteiro da Ribeira 
de Veiros, e paragem estratégica no Largo do Laranjo, um 
dos maiores espaços de “águas abertas” do nosso país. 
Para além de promover a atividade náutica, este evento dá 
a conhecer o Património Natural do Município de Estarreja 
e a sua rede de percursos do BioRia.

21 AGO | SEXTA | 22H00
5 SET | SÁBADO | 22H00

29 AGO | SÁBADO | 14H00

Centro de Interpretação 
Ambiental de Salreu
Gratuito com inscrição obrigatória

Concentração: Largo do Senhor 
da Ribeira
inscrição obrigatória 15€




